
 



 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

  1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Біздің балалар қайда екен?» 

Мақсаты: 

Балаларды топпен таныстыру, 

бөлмелердің аттарын үйрету. 

Сұрақтарға жауап беру арқылы 

тілдерін жетілдіру. Балабақшаға 

қызығушылық таныту. 

Ұқыптылыққа баулу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Алаңның бір шетінен екінші 

шетіне баяу және жылдам 

жүгіру.  

Қимылды ойындарды 

қызығушылықпен орындауға 

тәрбиелеу. Дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасуын қадағалау.. 

 

1.Музыка. 

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қарындаш іздерін салу» 

Мақсаты: 

Көлденеңінен, тізінен 

сызықтар сызуды үйрету. 

Қағазбен, майлы 

қарындашпен 

таныстырып, жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Үстелде дұрыс отыра 

білуге және еңбек етуге 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Алаңның бір шетінен 

екінші шетіне баяу және 

жылдам жүгіру. Қимылды 

ойындарды 

қызығушылықпен 

орындауға тәрбиелеу. Дене 

бітімдерінің дұрыс 

қалыптасуын қадағалау. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу   1.Бақылау 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы күзгі 

өзгерістер туралы балалардың 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыркүйек- күн қысқарады, күн 

көзі жаздағыға қарағанда 

төмендеді. 

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға желдің 

неліктен соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны кімге 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 



2.Қимылды ойын: 

«Мені қуып жетіңдер» 

Мақсаты: балалар алаңда 

орындықтарда отырады. «Мені 

қуып жетіңдер» дейді тәрбиеші 

және аланың қарама қарсы жағна 

қарай жүгіреді. 

3.Еңбек: 

Учаскені қоқыстан тазарту. 

Мақсаты: тырнауышпен, 

күрекпен жұмыс істеу 

дағдыларын үйрету.Еңбек 

нәтижесіне барлығы бірдей 

жауап беру. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа раы туралы 

айтып беру» 

Мақсаты: Балаларды ауа райын 

сипаттайтын сөздерді тауып 

айтуға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Әр балаға өзін қызықтыратын 

іспен айналысуға мүмкіндік 

беру. 

барады екен» 

Мақсаты: Балалар ойын 

алаңында еркін тұрады. 

Тәрбиеші құстың 

қауырсынын алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-жаққа қаша 

жүгіреді 

3.Еңбек:Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру үшін жер 

дайындау. 

Мақсаты: Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты қарауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың желін 

шығару.Мақсаты: Жел- 

дегеніміз кейде қатты, кейде 

баяу горизонтальды бағытта 

қозғалып соғатын ауаның 

ағымы.5. Еркін ойын: 

Қуанышты тыныш жағдайды 

тудыру және оны сақтауға 

көмектесу, ынталарын және 

өз бетінше жұмыс жасау. 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  күннің  

сәулелерін  құрастырып 

үйрету. 

Мақсаты:Күннің сәулесі 

туралы түсінік беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы  Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату.  

Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

  Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

 Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,табанның ішкі 

Көзімізді ашайық 

 Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

 « Самал жел» - іште 



созайық.Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстапБір демалып 

алайық. 

жағымен жүру, сыртымен 

жүру.Арнайы жолдармен 

жүру. 

жатып, қолдары дене 

бойында. Бастарын сәл 

көтеріп, жел соққанын 

келістіру:«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - іште 

жатып, қолдары дене 

бойында, қолдарын екі 

жаққа созу.  «Жел 

бұлттарды айдайды» - 

тізені құшақтап жату. 

Аяқты құшақтап денемен 

адына-артына тербелу.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

  Ойын-жаттығу«Қуыршықты 

жуындыр»Мақсаты:балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Ірі құрылыс материалдарымен 

ойындар. 

Ойын: 

Кімнің заттары?» 
(Балабақша заттарын 

анықтау); 

Қимылды/ойын: 

«Жандыойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

  Исаға  қағаз парағын ашық түсті 

дақтармен, жақпалармен 

ырғақты түрде толтыруды 

үйрету; 

 

Назарға  қағаз парағын ашық 

түсті дақтармен,жақпалармен 

ырғақты түрде толтыруды 

үйрету; 

Д.Мариямға  қағаз 

парағын ашық түсті 

дақтармен, жақпалармен 

ырғақты түрде толтыруды 

үйрету; 

Серуендеу   Бақылау 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы күзгі 

өзгерістер туралы балалардың 

білімдерін қалыптастыру. 

Қыркүйек- күн қысқарады, күн 

көзі жаздағыға қарағанда 

төмендеді. 

Қимылды ойын: 

«Мені қуып жетіңдер» 

Мақсаты: балалар алаңда 

орындықтарда отырады. «Мені 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға желдің 

неліктен соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны кімге 

барады екен» 

Мақсаты: Балалар ойын 

алаңында еркін тұрады. 

Тәрбиеші құстың 

Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

Қимылдық ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

қуып жетіңдер» дейді тәрбиеші 

және аланың қарама қарсы жағна 

қарай жүгіреді. 

қауырсынын алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-жаққа қаша 

жүгіреді. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

  Кеңес:«Егер ата-аналар 

дүкеннен баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай ұстау қажет. 

Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 
Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 



 

 

Бекітілді_______ 

Қыркүйек айының  II апта 06.09-10.09.2021аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Менің достарым» 

Мақсаты:Әлеуметтік ортадағы өз орнын білуге және, құрдастарына деген достық қарым-қатынас орнатуға өзара сыйластыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.09.2021 

Сейсенбі 

07.09.2021 

Сәрсенбі 

08.09.2021 

Бейсенбі 

09.09.2021 

Жұма 

10.09.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен әңгімелесу. «Балабақшаның күн реттелімі», «Адаптация», «Баланы қызықтыратын 

ойыншықтар».  Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. 

Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

 

Суретпен әңгіме 

«Менің досым» 

Мақсаты:Балаларме

н дос туралы  түсінік 

беру, әңгімелесу. 

 

Үстел үсті ойын 

«Жаңа қуыршақ» 
Мақсаты: Баланы топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін, 

зейіндерін дамыту. 

Үстел үсті ойын 

«Жапырақтар» 

Мақсаты: 
Бірқалыпты, ерікті дем 

шығаруға үйрету. 

Саусақ ойыны   

«Қуырмаш» 

Мақсаты: саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік 

қорын дамыту. 

Үстел үсті ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыту. 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар кешені №1 

1. Аяқ сәл алшақ,қолымыз иықта, алға,артқа есу (3-4 рет)  

2. Қолды алға созып,қайшылап қозғалту  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау.Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық 

ойын: «Дауысынан 

таны» Мақсаты: 
Балаларды сөздік 

қорын қарапайым 

сұрақтар арқылы 

байыту.  

Дидактикалық ойын: 

«Пішініне қарап ата» 

Мақсаты: Балалардың 

геометриялық пішіндер 

туралы алған білімдерін 

бекіту. Назар аударуын, 

ойлау қабілетін дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Не қайда 

тұрады?»Мақсаты: 
Ойын арқылы  

балалардың тілін, ой-

өрісін дамыту . 

Дидактикалық 

ойын: «Не жоқ?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

логикалық ойлауын 

дамыту,байқампазд

ыққа тәрбиелеу. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Бір сөзбен 

айт» Мақсаты: 
Балаларды бір сөзбен 

айтуға үйрету. Мынау 

не? сұраққа жауап 

беру. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

« Тату доспыз 

бәріміз» 

Мақсаты: 
Балаларға достық, 

татулық, бірлік  

ұғымдарын түсіндіру. 

Өзара татулық 

сезімдерін дамыту. 

Жас шамасына сәйкес 

ұлтжандылық 

сезімдерін 

қалыптастыру. 

Достықты қадірлей 

білуге тәрбиелеу. 

2.  «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Алаңның бір 

шетінен екінші 

шетіне баяу және 

жылдам жүгіру. 

Баяу және жылдам 

жүруді, жүгіруді, қос 

аяқпен бір орында 

тұрып секіруді 

үйрету.  

1. Сенсорика 

Тақырыбы: 

« Көжекті жасыр» 

Мақсаты: 

Төрт мүмкіндіктің 

ішінен  екі берілген 

нысанды таңдауға 

үйрету, түстері 

бойынша нысандарды 

топтастыру дағдысын 

бекіту, қызғылт сары, 

көк жасыл, қызыл 

түстермен балаларды 

таныстыруды 

жалғастыру, саусақтың 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Балаларды ұқыпты 

болуға тәрбиелеу. 

2. Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1. Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Екі дос»Қ. Мырза 

әлі. 

Мақсаты: 
Қ. Мырза әлінің  «Екі 

дос» әңгімесімен 

таныстыру.  

Құрдастарымен қарым-

қатынас жасау 

ережелерін сақтауға 

үйрету, ойында және 

қарым-қатынаста 

сыпайлық көрсете 

алуға көмектесу, өзара 

сыйластықта 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Бір орында тұрып, 

қос аяқпен секіру.  
Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен 

қатысуға тәрбиелеу. 

Дене бітімдерінің 

дұрыс қалыптасыун 

қадағалау. 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Шар» 

Мақсаты: 
Балаларға дөңгелек 

және сопақша 

пішіндерді 

таныту.Әдемі 

шарды орналастыру.  

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы 

« Әуе шарлары» 

Мақсаты: 
Қарындашты үш 

саусағымен дұрыс 

ұстай отырып, ирек 

сызықтар салуға 

дағдысын бекіту. 

Саусақ 

икемділіктерін, 

бейнелеу өнеріне 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. Балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Белгіленген жерге 

жерге дейін (2-3 м) 

еңбектеу. 
Балаларды 

белгіленген жерге 

дейін (2-3 м) еңбектеу 

ережелеріне үйрету. 

Қимылды ойындарға 

қызығушылықпен 

қатысуға тәрбиелеу.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты:Адамдардың 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

1. Бақылау 

Күздің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 



ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез 

жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
жаңылтпаштарды 

жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Екі аяқпен бірдей 

жолмен секіру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: «Ауа 

раы туралы айтып 

беру» 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын 

жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру. 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланың 

жапырақтарын 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Ұшты-ұшты » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: күз 

туралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. Арқанын қалпын Оянайық бәріміз. Ұйқы ашар Майтабанның алдын Бойымызды жазайық. 



Ауа,су,ем шаралары 

 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді 

көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, солға 

бұрыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, содан 

соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді алақанмен 

сипаңдар,Жұдырықты 

қысыңдар,Енді біраз 

ашыңдар,Керіліңдер, 

созылыңдар,Енді 

ояндыңдар, төсектен 
тұрыңдар. 

жаттығулар  

 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен 

жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

- Б. қ .қол белде: 

басты оңға, солға, 

алға, артқа бұру.  

 - Б. қ. кезекпен оң 

қолды және сол 

қолды кезекпен 

көтеру.  Б. қ. оң жаққа 

және сол жаққа 

бұрылу. Б. қ.: қолды 

аяқ ұшына жеткізу, 

бастапқы қалыпқа 

келу. Бір орында 

жүру, ұйқы бөлмеден 

аяқ ұшымен шығады.  

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Ойын:«Танып ал да, 

атын ата» 

Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыра 

отырып, шаштарын 

үнемі тарап әдемілеп 

жүруге үйрету.   

Ойын – жаттығу 

«Даусына қарай 

ажырат» Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

Үстел үсті  театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісіМақс

аты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті рольдік 

ойын: 

«Қуыршақтар 

қонақта» 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Д.Мариямды 

ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын сақтауды 

Раянаны қимылды 

үйлестірудің бастапқы 

дағдыларына үйрету; 

 

Ратмирге  Өзінің, 

жақын адамдарының 

есімдерін, киімді, 

жиһазды, ыдыстарды, 

қозғалысқұралдарынат

айбілуге үйрету; 

А.Мариямға іс-

әрекет орындауға 

болатын қарапайым 

заттарқұралдарды 

қолдануды үйрету; 

Ратмирге қимылды 

үйлестірудің 

бастапқы 

дағдыларына үйрету; 

 



 

 

 

 

 

 

 

үйрету. 

Серуендеу Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты:Балаларға 

бұлттар деген не 

екенін, олардың 

неліктен аспанда 

бірде ақрын, бірде тез 

жыжитынын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншыла

р 3-4 кішкентай аласа 

ұзынша орынды 

ұтарда отырады.  

Тәрбиешінің 

«Серуенге шығамыз» 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарынан тұрып 

тәрбиешінің соңынан 

жүреді. 

Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты:Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру (жылы, суық). 

Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе дөңгелек 

форма етіп жуан жіп 

тастайды. Шеңберді 

жағалап дөңгеленіп 

тұрған балалар бақа 

сияқты секіреді. 

Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты:балалар 

назарын 

жапырақтардың 

қызыл,сары, алтын 

түсті, жасыл- сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

аударту. 

Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма» 

Мақсаты:Балаларды 

қолындағы 

жапырақшаны 

түсірмей жүгіруге 

алуға жаттықтыру. 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға желдің 

неліктен 

соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл 

ауа қозғалысы. 

Қимылды ойын: 

«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында 

еркін тұрады. 

Тәрбиеші құстың 

қауырсынын алып, 

үрлейді. Барлық 

бала жан-жаққа 

қаша жүгіреді. 

Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты:Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр бұлттар 

басып, жиі суық 

жаңбыр құятынын 

айту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту 

(балалар алаңда жұмыс 

істеп тұрған мотор 

сияқты бір-бірін 

қанаттарымен 

қақпауға тырысып 

жүгіреді). 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау.  

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланы бақшаға 

бейімдеу» 

Кеңес: 
«Бақшадағы  баланың  

киімі» 

«Тазалық –денсаулық 

кепілі» кеңесі 
Ата-аналарға  

ақыл -кеңес: 

«Баланың  бақшаға 

бейімделуі» 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру. 



 

 

Бекітілді_______ 

Қыркүйек айының  III апта 13.09-17.09.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым» 

Мақсаты:Ойыншықтарды біліп, атауға, мазмұнына қарай орнымен пайдалануға үйрету, тату ойнауға, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.09.2021 

Сейсенбі 

14.09.2021 

Сәрсенбі 

15.09.2021 

Бейсенбі 

17.09.2020 

Жұма 

18.09.2020 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу.  Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы 

журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр –түсін , пішінін 

ажыратуға уйрету.   

 

 

Үстел үсті ойын 

«Дәл осындайды 

тауып ал»Мақсаты: 
Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

Үстел үсті ойын 

«Анасын  

тап»Мақсаты: 

Сөздік қорын  

молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін  арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Биші адамдар» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық сезімдерін  

арттыру. 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс қолдана білуге  

дұрыс жауап беруге 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №2 

Аяқ бірге,қолды алға созу,жоғары көтеру,жанға созу (3-4 рет).  

 Қол белде,оңға,солға иілу (3-4 рет).  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Үстел үсті 

ойыны«Ұқсасын 

тап» Мақсаты: Түр 

–түсін , пішінін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындайды 

тауыпал»Мақсаты:Бал

алардың дүние танымын 

кеңейту, тілдік қарым-

қатынасты қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Саусақ ойыны 

«Биші адамдар» 

Мақсаты:Балалард

ың саусақ 

икемділігін 

жетілдіру. 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап». 

Мақсаты: Сөздік қорын 

молайту,байқампаздық 

қабілеттерін арттыру. 

Сөздікойын: 

«Ойыншықты ата». 

Мақсаты: 

Балаларға 

ойыншықтарды атату 

әңгімелей білуге 

үйрету. 



Ұйымдастырылға

н оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану

Тақырыбы: 

«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Балаларға 

ойыншықтар туралы 

түсіндіру. 

Ойыншықтардың 

аттарын атап, 

оларды бір-бірінен 

түсіне, көлеміне 

қарай ажырата 

білуге үйрету. 

Ойыншықтарды 

күтіп ұстауға 

тәрбиелеу. 

2.Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 

Белгіленген жерге 

дейін (2-3 м) 

еңбектеу.  
Балаларға 

белгіленген жерге 

дейін еңбектеуді 

қайталату және 3-4 

таяқшалардан аттап 

өтуге үйрету. 

Ұйымшылдықпен 

ойнап, бір-бірін 

сыйлауға тәрбиелеу.  

 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«поезд» 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

алуға дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып, 

пойыз құрастыра білуге 

текшені, кірпішті бір-

бірінен ажырата білуге 

үйрету. 

 

2.Музыка 
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Менің сүйікті 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

сипаттап айтуға 

үйрету,қандай?-

сұрағына жауап 

беруге және жалғау 

жұрнақтарды 

сөздерге дұрыс 

жалғап айтуға 

үйрету 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Таяқшалардан  

(3-4) аттап жүру. 

Балаларға 

таяқшалардан аттап 

өтуді қайталату және 

кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

ұстап жүруді үйрету. 

1. Музыка  
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1. Сурет салу 

Тақырыбы: 

« Доп» 

Мақсаты: 

Балаларға қарапайым  

дөңгелек пішінді 

саусақпен құмда 

салуды 

үйрету.Саусақтарының 

икемділіктерін 

арттыру;Өз 

жұмысының 

нәтижесіне  

қызығушылықпен 

қарауға  және 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

ұстап жүріп өту.Бірі-

біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау.Ұйымшылд

ықпен ойнап, бір-бірін 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. Есте 

сақтау, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  



Серуендеу 1.Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға бұлттар 

деген не екенін, 

олардың неліктен 

аспанда бірде ақрын, 

бірде тез 

жыжитынын 

түсіндіру. 

2.Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншыл

ар 3-4 кішкентай 

аласа ұзынша 

орындыұтарда 

отырады.  

Тәрбиешінің 

«Серуенге 

шығамыз» деген 

нұсқаумен барлық 

балалар 

орындарынан тұрып 

тәрбиешінің 

соңынан жүреді. 

3.Еңбек: 

Өз өзіне қызмет ету. 

Мақсаты:Серуен 

соңында 

ойыншықтарды 

жинау. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық 

ойын: «Бұлт» 

Мақсаты:Бұлттағы 

1.Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға жаңбырдың 

неден болатынын 

түсіндіру, жаңбырдың 

қандай түрлері 

болатынын түсіндіру 

(жылы, суық). 

2.Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе 

дөңгелек форма етіп 

жуан жіп тастайды. 

Шеңберді жағалап 

дөңгеленіп тұрған 

балалар бақа сияқты 

секіреді. 

3.Еңбек: 

Табиғи 

материалдардан 

қолдан жасалатын зат 

дайындау. 

Мақсаты:Қарағай 

бүршіктерімен жұмыс 

жасап үйрету, 

балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың 

әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа 

1.Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: 

Балалар назарын 

жапырақтардың 

қызыл,сары, алтын 

түсті, жасыл- сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

аударту. 

2.Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма» 

Мақсаты:Балаларды 

қолындағы 

жапырақшаны түсірмей 

жүгіруге алуға 

жаттықтыру. 

3.Еңбек: 

Учаскедегі 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты:балаларды 

жұмысқа белсенді 

қатысуға үйрету. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 
«Жапыраққа қарап 

ағашты таны» 

Мақсаты:Балаларды 

жапырақтың қай 

ағаштан түскенін 

анықтауға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар ойын 

алаңында еркін тұрады. 

Тәрбиеші құстың 

қауырсынын алып, 

үрлейді. Барлық бала 

жан-жаққа қаша 

жүгіреді 

3.Еңбек: 

Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру үшін 

жер дайындау. 

Мақсаты: Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты қарауға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың желін 

шығару. 

Мақсаты: Жел- 

дегеніміз кейде қатты, 

кейде баяу 

горизонтальды бағытта 

қозғалып соғатын 

ауаның ағымы. 

5. Еркін ойын: 

Қуанышты тыныш 

1.Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты:Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту 

(балалар алаңда 

жұмыс істеп тұрған 

мотор сияқты бір-

бірін қанаттарымен 

қақпауға тырысып 

жүгіреді). 

3.Еңбек: 

Поделка жасау үшін 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсаты:Қолдан зат 

жасауға қажетті 

табиғи 

материалдарды 

жинауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

«Бұлтты күні, ашық 

күні аспан қандай 

болатынын ат» 



бейнені тауып, атын 

атау. 

5. Еркін ойын:  

Балалардың 

ойындарын 

қызғылықты етіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. 

раы туралы айтып 

беру» 

Мақсаты: Балаларды 

ауа райын 

сипаттайтын сөздерді 

тауып айтуға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Ауа райын есепке ала 

отырып дәлізде 

ойналатын ойындарды, 

жағдай туғызу.. 

Балалардың тұрақты 

бірлестіктерін 

нығайтуға көмектесу. 

Ынталарын, өз бетінше 

жұмыс жасай 

алатындығын 

көтермелеу. 

жағдайды тудыру және 

оны сақтауға көмектесу, 

ынталарын және өз 

бетінше жқмыс жасай 

алатындығын 

көтермелеу. 

Мақсаты:Түрлі ауа 

райындағы аспанды 

суреттей алуын 

бекіту. Балалардың 

сөздік қорын байыту. 

5. Еркін ойын: 

Үлкендердің азғана 

көмегімен 

балалардың ойынға 

ыңғайлы жерді таңдай 

білу. 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Ұйқы ашар 

жаттығулар 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

Шынықтыру шарасы 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық,Қолымызды 

жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның алдын 

алу. Жалаңаяқ бір 

бірінің артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі жағымен 

жүру, сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Ұйқы ашар 

жаттығулар  

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Бауырсақ » 

ертегісі 

Мақсаты:Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Құрылысшы» 

Мақсаты: 

Балалардықұрылысшы

ның қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы үйлерді қалай 

салатынын көрсету. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету. 

 

Ойын 

«Кімнің заттары?» 
(Ер бала мен қыз 

баланың киімдерін 

анықтау) 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 



 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Дильшатқа  Іс-

әрекет орындауға 

болатын қарапайым 

заттар-құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Айымға  Қағаз парағын 

ашық түсті дақтармен, 

жақпалармен ырғақты 

түрде толтыруды 

үйрету; 

 

Заринаға  өзінің, жақын 

адамдарының 

есімдерін, киімді, 

жиһазды, ыдыстарды, 

кейбір 

қозғалыс 

құралдарын 

атайбілуге үйрету; 

Исламға  Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолдануды 

үйрету; 

 

Рахимге  Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Серуендеу Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты:Балалар 

назарына аяқ 

астына, жерге 

аудару..  Қимылды 

ойын: «Нысананы 

дұрыс 

көзде»Мақсаты: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады, 

әрбіреуі қолдарына 

кішкентай допты 

немесе құм 

салынған қапшықты 

ұстап тұр.  

Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:балалар 

назарын балабақша 

ауласының тазалығына 

аудару..  Қимылды 

ойын: «Айгөлек» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

 

 Бақылау 

Шалшықтарды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына 

аударту. 

Қимылды ойын: 
«Кішкене өзен арқылы» 

Мақсаты:Өзен туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Бақылау 

Көбелектерді бақылау 

Мақсаты: 

Көбелектердің сыртқы 

тұрпаты, қозғалыс 

тәсілі, қоректенуі жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту. Қимылды 

ойын: «Күн мен түн» 

Мақсаты: Белгі 

боынша қимылдай 

алуын дамыту,ойын 

ережесін орындау. 

 

 Бақылау 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау 

Мақсаты:Гүл 

атауларын есте 

сақтау.  

Қимылды ойын: 
«Допты қуып жет» 

Мақсаты: Балалар 

алаңда өзді-өзі ойнап 

жүреді. Тәрбиеші 

бірнеше балаларды 

атап шақырып, допты 

қуып жетуді 

ұсынады. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға 

кеңес: 
«Баланың 

бақшадағы  киімі» 

«Ата-ана мен бала 

арасындағы қарыс-

қатынас». 

«Ата-анаға 

психологиялық 10 

кеңес». 

«Баланың бос уақытын 

ұйымдастыру». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру 



 

 

Бекітілді_______ 

Қыркүйек айының  IV апта 20.09-24.09.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Балабақшадағы үлкендердің еңбегі» 

Мақсаты:Үлкендер еңбегіне қызығушылығын дамыту. Балабақшадағы үлкендер еңбегі туралы ұғымдарын қалыптастыра отырып 

жекелеген еңбек әрекеті тани және атай білуге үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.09.2021 

Сейсенбі 

21.09.2021 

Сәрсенбі 

22.09.2021 

Бейсенбі 

23.09.2021 

Жұма 

24.09.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен әңгімелесу. «Бала еңбегі», «Баланы еңбекке баулу». Балалардың көңіл-күйін бақылау. Дене қызуын өлшеп 

тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата» Мақсаты: 

Балалардың сөзді дұрыс  

қолдана білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру 

Үстел үсті ойын 

Зейінді 

бол»Мақсаты: 

Сөздік қорын  

молайту, 

байқампаздық 

қабілеттерін  арттыру. 

 

Саусақ ойыны   

«Орманда» 

Мақсаты:Балалардың 

саусақ икемділігін  

жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру. 

 

Үстел үсті ойын 

Дәл осындайды 

тауып ал»Мақсаты: 
Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

 

 

Таңертеңгілік 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №2 

Аяқ бірге,қолды алға созу,жоғары көтеру,жанға созу (3-4 рет). Қол белде,оңға,солға иілу (3-4 рет).  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандық»Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балаларды

ң ойынға деген 

қызығушылығын 

Сөздікойын: 

«Қимылын 

көрсет»Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 



сөздермен байыту. беру. арттыру. ойланып табу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Балабақшадағы 

үлкендер еңбегі». 

Мақсаты:Балаларды 

балабақшамен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Балабақшада еңбек 

ететін үлкендер 

қызметімен таныстыру 

(тәрбиеші, тәрбиеші 

көмекшісі, аспазшы). 

Үлкендердің еңбегі 

туралы түсіндіру 

арқылы, үлкендерге 

сыйластық сезімдерін 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүріп 

өту.Бірі-біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау. 

Жаттығулардың 

ережесін дұрыс 

орындауға 

дағдыландыру. Есте 

сақтауға үйрету. 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Шуақты күн» 

Мақсаты: 

Шеңберден 

шықпауға, олардан 

қарапайым 

композиция жасауға, 

таныс пішіндерді 

бейнелеуге үйрету, 

ауызекі сөйлеу тілін 

дамыту, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. Қимыл-

қозғалысты ептілік 

пен үйлесімділік 

дағдысын 

қалыптастыру.Табиға

тты аялауға үйрету. 

2.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Алтын дән»Күләш 

Ахметова 

Мақсаты: 
Еңбекке 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру,және 

оның нәтижелерін 

қадірлеуге үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Жіптің (биіктігі 30-40 

см) астынан еңбектеп 

өту. Балаларға 

еңбектеп жіптің 

астынан өтуді 

қайталату және допты 

қос қолмен ұстап 

шеңберге лақтыруды 

үйрету. 

. 

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Қоянға арналған 

сәбіз» 

Мақсаты: 

Ермексаз 

бөлшектерін алақанға 

салып есуді, әртүрлі 

форманы 

қалыптастыра білуді 

үйрету; мүсіндей білу 

және саусақтың ұсақ 

бөлшектерінің 

қимылын жетілдіру; 

логикалық дамуын 

қалыптастыру. 

Жануарлаға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Түрлі түсті 

сақиналар» 

Мақсаты:. 

Қол, саусақ қимыл-

қозғалыс икемділігін 

бейімдей отырып 

дөңгелек пішін 

салуға үйрету, бояу 

түстерін ажырату 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын, 

кеңістікті бағдарлай 

білу қабілетін 

дамыту. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Допты қос қолмен 

ұстап шеңберге 

лақтыру. Балаларға 

допты лақтыруды 

және еңбектеуді 

үйрету. Бір-біріне 

кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  



Серуендеу 1. Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты:Балалар 

назарына аяқ астына, 

жерге аудару. Құрғақ 

жылы күні топырақ 

жылы болады, қолға 

алсаң шашылғыш, түсі 

ашық сұр болады.  

2..Қимылды ойын: 
«Нысананы дұрыс 

көзде»Мақсаты: 

Балалар шеңбер жасап 

тұрады, әрбіреуі 

қолдарына кішкентай 

допты немесе құм 

салынған қапшықты 

ұстап тұр. Тәрбиешінің 

сигналы бойынша 

балалар қолдарын серме 

допты жәшікке 

лақтырады. 

3.Еңбек: Гүлзардағы 

жұмыс Мақсаты: күзгі 

жерді қопсытуға 

қатыстыру. Еңбек етуге 

дұрыс қөзқарасын 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Тәжірибе: Ауа райы 

жылы болғанда 

топырақты қолмен 

ұстап көру.Топырақ 

жылы,оны күн 

қыздырды. 

1. Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты:балалар 

назарын балабақша 

ауласының 

тазалығына аудару. 

Балабақша тазалығы 

аула тазартушының 

міндетінде. 

2.Қимылды 

ойын:«Айгөлек» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

3.Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу.Мақсаты:  

Әр баланың күші мен 

мүмкіндігінебайланы

сты жұмыс бөлу. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1. Бақылау 

Шалшықтарды 

бақылауМақсаты: 

Балалар назарын 

таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына 

аударту.2..Қимылды 

ойын: «Кішкене өзен 

арқылы» 

Мақсаты: Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балалрға мынау «өзен» 

,оның үстіне тақтадан 

көпірден өтеміз. 

3.Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы 

гүлдерді суару. 

Мақсаты: 

Өсімдіктерге жүйелі 

күтім жасау 

дағдыларына 

тәрбиелеу. Өз 

еңбегінің қажеттілігін 

сезіндіру.  

4.Жеке жұмыс: 

«кім табиғат 

құбылыстары жайлы 

жұмбақтарды көп 

біледі»Мақсаты:Өлі 

табиғат құбылыстары 

туралы балалардың 

білімдерін бекіту, 

1. Бақылау 

Көбелектерді бақылау 

Мақсаты:Көбелектер

дің сыртқы тұрпаты, 

қозғалыс тәсілі, 

қоректенуі жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Жазда көбелектердің 

көп юолатынын еске 

түсіру. 

2.Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Мақсаты:Белгі 

боынша қимылдай 

алуын дамыту,ойын 

ережесін орындау. 

3.Еңбек: Гүлзардағы 

гүл тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты: Ең ірі, 

ашық,әдемі гүлдерді 

тұқымын жинау, 

стаканға салып, 

сыртын жазып қою. 

Ынтасын, ұжымда 

еңбек ете алуын 

көтермелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

«егер сен көбелек 

болсаң» 

Мақсаты:Қиялын, 

есін дамыту, 

қорғансыз кішкене 

жәңдіктің көзімен 

1. Бақылау 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау 

Мақсаты:Гүл 

атауларын есте 

сақтау. Балалар 

назарын гүлдердің 

көбісінің гүлдеп 

болғанына аудару. 

2.Қимылды ойын: 
«Допты қуып жет» 

Мақсаты:Балалар 

алаңда өзді-өзі ойнап 

жүреді. Тәрбиеші 

бірнеше балаларды 

атап шақырып, допты 

қуып жетуді жіне 

онымен ойнауды 

ұсынады. 

3.Еңбек: Кейбір 

өсімдіктерді тірі 

табиғат бұрышында 

бақылау мақсатында 

күршектерге қайта 

отырғызу.  

Мақсаты: Бірге 

еңбек ете алуға 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

«сурет бойынша 

гүлді тап» 

Мақсаты:Гүлді 

сыртқы түрінің, 

сабағының 

ұзындығының, 



Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы түсінік 

беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалардың ойын 

барысында бір-бірімен 

қарым-қатынас жасай 

алуын жетілдіру. 

жұмбақтарды еске 

сақтауға үйрету. 

5. Еркін ойын: 

Балаларға ойынға 

қатысушы 

сыңарларының 

қимылдарын өз 

қимылдарымен 

үйлестіре алуға 

үйретуді одан әрі 

дамыту. 

әлемді көре алғызу, 

оларға сүйсіне 

қарауын 

қалыптастыру. 

5.Еркін ойын: 

Балаларға ойынға 

қатысушы 

сыңарларының 

қимылдарын үйретуді 

одан әрі дамыту. 

гүлінің түсі мен 

формасының 

суреттелуі бойынша 

гүлдердің арасынан 

таба алуға үйрету.. 

5.Еркін ойын: 

Құммен ойнау 

Мақсаты: Құмның 

қасиетті туралы 

білімдерін бекіту. 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға , 

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Ұйқы ашар  

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

Демді қалыпқа 

келтіру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз 

құрайық, 

Көріскенше күн 

жақсы 

Сау саламат 

болайық!. 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

"Құстар"  

1. "Құстар оянды" - 

Б.қ.: аяқты сәл алшақ 

қою. Қолдарды жан-

жаққа созу, былғау – 

«құстар қанат қағып 

жатыр».  

2. «Құстар достарын 

шақырып жатыр» - 

Б.қ.: тұрып, қол 

белде, аяқ сәл алшақ. 

Оң жаққа, сол жаққа 

бұрылу, «Шиқ-шиқ» 

деп айту.  

3. «Құстар жем 

шұқып жатыр» - Б.қ.: 

тұрып, аяқ сәл алшақ, 

қол төменде. Отыру, 



саусақпен еденді 

соғу, бастапқы 

қалыпқа келу.  

4. "Құстар көңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тұрып, 

аяқ сәл алшақ, қол 

түсірілген. Жүріспен 

кезектесіп, бір 

орында секіру.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынғақызығушылығын  

арттыру. 

Ойын«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты:балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүру. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Рахимге  Өзінің, жақын 

адамдарының 

есімдерін,, киімді, 

жиһазды, ыдыстарды, 

атайбілуге үйрету; 

Омарғаөзінің, жақын 

адамдарының 

есімдерін, киімді, 

жиһазды, ыдыстарды, 

атай білуге үйрету; 

Көркем  жаттығуларды 

көзбен бағдарлау 

арқылы ойын түрінде 

(жануарлардың 

қимылдарына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындатуды үйрету; 

Исаға  Өзінің, 

жақын 

адамдарының 

есімдерін,  киімді, 

жиһазды, 

ыдыстарды, 

атайбілуге үйрету; 

Назарға Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Серуендеу Бақылау 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты:Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

Қимылды 

ойын:«Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты:Балалардың 

Бақылау 

Құмырсқаларды 

бақылау 

Мақсаты:құмырсқал

ардың тіршілік ету 

әрекеті, мекен ететін 

жерлеріне көңіл 

аудару.  

Қимылды ойын: 
«Батыл, еңбеққор 

құмырсқалар» 

Мақсаты:Шапшаңды

Бақылау 

Кіші топтағы 

балалардың ойындарын 

бақылау.  

Мақсаты:Кіші топтың 

балалары үлкен жастағы 

балалармен араласа 

білуге үйрету. 

Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 

Мақсаты: Ойнаушылар 

шеңбер жасап тұрады. 

Бақылау 

Бақшада өнім 

жинауды бақылау. 

Мақсаты:Қыркүйек 

айында бақшадағы 

көкөністерді жинау 

қажет, әйтпесе олар 

үсіп кетуі мүмкін.  

Қимылды ойын: 
«Қияр,қияр» 

Мақсаты:Шапшаңд

ыққа,жылдамдыққа 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

бойында құстардың 

күз айында өмір сүру 

мәндерін өзгертетіні 

туралы ой 

қалыптастыру.  

Қимылды 

ойын:«Құстардың 

қшып кетуі» 

Мақсаты:Балаларды



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

 

ққа, жылдамдыққа 

жаттықтыру, қимыл 

қозғалысын 

жетілдіру. 

Тәрбиеші балаларға 

ұшы түйілген жіп 

береді.  

жаттықтыру, қимыл 

қозғалысын 

жетілдіру. 

ң тірек- қимыл 

белсенділіктерін іске 

асыру. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың бақшадағы  

киімі» 

«Ата-ана мен бала 

арасындағы қарыс-

қатынас». 

«Ата-анаға 

психологиялық  10 

кеңес». 

«Баланың бос 

уақытын 

ұйымдастыру». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

тілек білдіру 



 

Бекітілді_______ 

Қыркүйек айының  V апта қайталау  27.09-01.10.21 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Балабақша» 

Апта тақырыбы: «Балабақшадағы үлкендердің еңбегі» 

Мақсаты:Үлкендер еңбегіне қызығушылығын дамыту. Балабақшадағы үлкендер еңбегі туралы ұғымдарын қалыптастыра отырып 

жекелеген еңбек әрекеті тани және атай білуге үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.09.2021 

Сейсенбі 

28.09.2021 

Сәрсенбі 

29.09.2021 

Бейсенбі 

30.09.2021 

Жұма 

01.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау.Ата-аналармен әңгімелесу. Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

Таңертеңгіжаттығу 
 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»,Мақсаты: 

Балалардың сөзді дұрыс  

қолдана білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру. 

Үстел үсті ойын 

«Зейінді бол» 

Мақсаты:  

Сөздік қорын 

молайту,байқампазды

қ қабілеттерін  

арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Орманда» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру,қызығушыл

ық сезімдерін  

арттыру. 

Үстел үсті ойын 

«Дәл осындайды 

тауып ал»Мақсаты: 
Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін, пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығулар №2Аяқ бірге,қолды алға созу,жоғары  

көтеру,жанға созу (3-4 рет).  Қол белде,оңға,солға иілу (3-4 рет).  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау . Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Саусақ ойыны 

«Орманда» Мақсаты: 
Балалардың саусақ 

икемділігін жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін арттыру. 

Ойын – жаттығу 

«Даусыңа қарай 

ажырат». Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

Қимылды/ойын: 

«Қуыршақтар 

қонаққа» 

Мақсаты:балаларға 

қимылды ойында 

қуыршақтардың 

қонаққа келуі туралы 

Үстел үсті театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты:Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: «Шаштараз» 

Мақсаты: Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі тарап 

әдемілеп жүруге 



және жетілдіру айтып әңгімелеу. беру. үйрету.  

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Балабақшадағы 

үлкендер еңбегі» 

Мақсаты: 
Балаларды 

балабақшамен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Балабақшада еңбек 

ететін үлкендер 

қызметімен таныстыру 

(тәрбиеші, тәрбиеші 

көмекшісі, аспазшы). 

Сөздік қорын молайту, 

тілдерін жетілдіру. 

Үлкендердің еңбегі 

туралы түсіндіру 

арқылы, үлкендерге 

сыйластық сезімдерін 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

ұстап жүріп өту.Бірі-

біріне кедергі 

жасамауларын 

қадағалау. 

Ұйымшылдықпен 

ойнап, бір-бірін 

сыйлауға тәрбиелеу.  

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Шуақты күн» 

Мақсаты: 

Шеңберден 

шықпауға, олардан 

қарапайым 

композиция жасауға, 

таныс пішіндерді 

бейнелеуге үйрету, 

ауызекі сөйлеу тілін 

дамыту, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. Қимыл-

қозғалысты ептілік 

пен үйлесімділік 

дағдысын 

қалыптастыру.Табиға

тты аялауға. 

2.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Алтын дән»Күләш 

Ахметова 

Мақсаты: 
Еңбекке 

қызығушылықтарын 

қалыптастыру,және 

оның нәтижелерін 

қадірлеуге үйрету. 

 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Жіптің (биіктігі 30-

40 см) астынан 

еңбектеп өту. 

Балаларға еңбектеп 

жіптің астынан өтуді 

қайталату және допты 

қос қолмен ұстап 

шеңберге лақтыруды 

үйрету. 

. 

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Қоянға арналған 

сәбіз» 

Мақсаты: 

Ермексаз 

бөлшектерін алақанға 

салып есуді, әртүрлі 

форманы 

қалыптастыра білуді 

үйрету; мүсіндей білу 

және саусақтың ұсақ 

бөлшектерінің 

қимылын жетілдіру; 

логикалық дамуын 

қалыптастыру. 

Жануарлаға 

жанашырлық 

танытуға тәрбиелеу. 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Түрлі түсті 

сақиналар» 

Мақсаты:. 

Қол, саусақ қимыл-

қозғалыс икемділігін 

бейімдей отырып 

дөңгелек пішін салуға 

үйрету, бояу түстерін 

ажырату дағдыларын 

қалыптастыру. 

Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын, кеңістікті 

бағдарлай білу 

қабілетін дамыту. 

 

2. Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Допты қос қолмен 

ұстап шеңберге 

лақтыру.Балаларға 

допты лақтыруды және 

еңбектеуді үйрету. Бір-

біріне кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                               



Серуендеу 1. Бақылау 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты:Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

2..Қимылды 

ойын:«Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты:Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

3.Еңбек: Учаскедегі 

күзгі жапырақтарды бір 

жерге жинау. 

Мақсаты: Еңбек етуге 

дұрыс қөзқарасын 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

«кім табиғат 

құбылыстары жайлы 

жұмбақтарды көп 

біледі» 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

балалардың білімдерін 

бекіту, жұмбақтарды 

еске сақтауға үйрету. 

5. Еркін ойын: 

Балаларға ойынға 

қатысушы 

сыңарларының 

қимылдарын өз 

1. Бақылау 

Құмырсқаларды 

бақылау 

Мақсаты:құмырсқал

ардың тіршілік ету 

әрекеті, мекен ететін 

жерлері 

құмырсқалардың бір 

уақыттары азаып 

қалатынына көңіл 

аудару. 

2.Қимылды 

ойын:«Батыл, 

еңбеққор 

құмырсқалар» 

Мақсаты:Өз 

қалаулары бойынша 

балаларды сары және 

қара түсті ұшатын 

немесе бауырымен 

жорғаулаушы 

құмырқалар деп 

құрамына бөліп, тез 

тасымалдау. 

3.Еңбек: Балалар 

еңбекқор 

құмырсқаларды 

бейнелейді. 

Мақсаты:Аула мен 

дәлізді тазалайды. 

Сыпырғышты дұрыс 

қолдануға 

дағдыландыру. 

4.Жеке жұмыс: 

«айырмашылығымен 

1. Бақылау 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын бақылау.  

Мақсаты:Кіші 

топтың балалары 

үлкен жастағы 

балалармен араласа 

білуге үйрету, 

олардың ісіне, 

ойындарына 

қызығушылық 

таныту. 

2..Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 

Мақсаты:Ойнаушыл

ар шеңбер жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

балаларға ұшы 

түйілген жіп береді. 

Балалар оң 

қолдарымен жіптен 

ұстап, солға 

бұрылады да тақпақ 

айтады. 

3.Еңбек: Балаларға 

ауланы қураған 

жапырақтардан 

тазартуға көмектесу. 

Мақсаты: Балаларға 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

«Еркелетіп атау» 

Мақсаты:Балаларды 

1. Бақылау 

Бақшада өнім 

жинауды бақылау. 

Мақсаты:Қыркүйек 

айында бақшадағы 

көкөністерді жинау 

қажет, әйтпесе олар 

үсіп кетуі мүмкін. 

Балалармен өнімді 

жинағанға дейін 

бақшаны қарап шығу. 

2.Қимылды ойын: 
«Қияр,қияр» 

Мақсаты:Алаңның 

бір жағында- 

тәрбиеші (ұстаушы), 

екінші жағында- 

балалар. Балалар 

ұстаушыға қос аяқтап 

секіріп жақындай 

түседі. Соңғы сөзді 

естіген кезде, балалар 

өз орындарына 

қашады, ал тәрбиеші 

оларды қуып жетеді. 

3.Еңбек: Бақшадағы 

өнімді жинауға 

көмектесу. 

Мақсаты: Сәбіз бен 

қызанақты ұқыпты 

қазып алу, қазылған 

көкөністерді 

жәщіктер мен 

себеттерге салу. 

4.Жеке жұмыс: 

1. Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

бойында құстардың 

күз айында өмір сүру 

мәндерін өзгертетіні 

туралы ой 

қалыптастыру. 

2.Қимылды 

ойын:«Құстардың 

қшып кетуі» 

Мақсаты:Балалардың 

тірек- қимыл 

белсенділіктерін іске 

асыру, сәйкес 

дыбыстар арқылы 

әрекеттер жасау және 

қимылдарға сөздер 

үйлестіру. 

3.Еңбек: Бақшада 

түбірлерді қазу 

Мақсаты: Бірге еңбек 

ете алуға тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

«Жыл құстардын атау» 

Мақсаты:Допты 

лақтыру әдісі арқылы 

жыл құстарын тез атау. 

5.Еркін ойын:  
Балаларды өз 

рольдерін мен 

серіктестерінің 

рольдерін есте 

сақтауға 

оқыту,орындауға және 



қимылдарымен 

үйлестіре алуға үйретуді 

одан әрі дамыту. 

мен ұқсастығын тап» 

Мақсаты:Жәндіктер

дің басты белгілерін 

анықтау, салыстыру 

қабілеттерін дамыту. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

бір-бірінің аттарын 

еркелетіп атауға 

үйрету. 

5. Еркін ойын: 

Бүлдіршіндер мен 

балалардың бірігіп 

ойнауы. 

«үсті-асты» 

Мақсаты:сабағына 

тамырын сәйкес 

теруге үйрету. 

5.Еркін ойын: 

Балаларды ойын 

таңдай білуге, рольді 

бөлісуге қозғау салу. 

сомдауға үйрету. 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Арқаның қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

«Денсаулық» 

жолымен жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау 

білеміз.  

Табанға арналған 

кілемшелер үстімен 

жүру. Әдемі ирек 

жолдармен  

Лақтарша біз 

ойнақтап 

Тастан – тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау 

білеміз. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Ұйқы ашар  

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға 

қызығушылығын  

арттыру. 

Ойын 

«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 



 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Амирханға ересектердің 

көмегімен қарапайым 

құрылыстарды     

үйрету. 

Айлинге 

қарындашпен, 

фломастермен сурет 

салуға үйрету. 

Асияға қарындашпен, 

фломастермен сурет 

салуға үйрету 

С.Дінмұхамедке 

қарындашпен, 

фломастермен сурет 

салуға үйрету. 

Иасиинаға 

қарындашпен, 

фломастермен сурет 

салуға үйрету. 

Серуендеу Бақылау 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты:Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, түстерін 

айтқызу. 

Қимылды 

ойын:«Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты:Балалардың 

өз еріктерімен 

жасалатын іс-әрекеттері. 

 

 Бақылау 

Құмырсқаларды 

бақылау 

Мақсаты:құмырсқал

ардың тіршілік ету 

құмырсқалардың бір 

уақыттары азаып 

қалатынына көңіл 

аудару. 

Қимылды ойын: 
«Батыл, еңбеққор 

құмырсқалар» 

Мақсаты: Өз 

қалаулары бойынша 

балаларды сары және 

қара түсті ұшатын 

немесе бауырымен 

жорғаулаушы 

құмырқалар деп 

құрамына бөледі. 

 Бақылау 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын бақылау.  

Мақсаты: Кіші 

топтың балалары 

үлкен жастағы 

балалармен араласа 

білуге үйрету, 

олардың ісіне, 

ойындарына 

қызығушылық 

таныту. 

Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 

Мақсаты: Тәрбиеші 

балаларға ұшы 

түйілген жіп береді. 

Балалар оң 

қолдарымен жіптен 

ұстап, солға 

бұрылады да тақпақ 

айтады. 

Бақылау 

Бақшада өнім 

жинауды бақылау. 

Мақсаты:Қыркүйек 

айында бақшадағы 

көкөністерді жинау 

қажет, әйтпесе олар 

үсіп кетуі мүмкін. 

Балалармен өнімді 

жинағанға дейін 

бақшаны қарап шығу. 

Қимылды ойын: 
«Қияр,қияр» 

Мақсаты: Соңғы 

сөзді естіген кезде, 

балалар өз 

орындарына қашады, 

ал тәрбиеші оларды 

қуып жетеді. 

Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

бойында құстардың 

күз айында өмір сүру 

мәндерін өзгертетіні 

туралы ой 

қалыптастыру.  

Қимылды 

ойын:«Құстардың 

қшып кетуі» 

Мақсаты: Балалардың 

тірек- қимыл 

белсенділіктерін іске 

асыру, сәйкес 

дыбыстар арқылы 

әрекеттер жасау және 

қимылдарға сөздер 

үйлестіру. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  Ата-

анамен сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың бақшадағы  

киімі» 

Кеңес «Баланың 

қызығушылықтары» 

 

«Бала тілін дамыту» 

ата-анаға кеңес. 

Кеңес «Егер бала тіл 

алмаса» 

 

Кеңес «Баланы 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу» 



 

Бекітілді_______ 

Қазан  айының  I апта 04.10-08.10.2021аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:«Менің отбасым» 

Мақсаты:Отбасы туралы түсінік бере отырып, өзінің туысқанына бауырмалдық ,сүйіспеншілік сезімін қалыптастыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.10.2021 

Сейсенбі 

05.10.2021 

Сәрсенбі 

06.10.2021 

Бейсенбі 

07.10.2021 

Жұма 

08.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу. «Ата-ана балаға үлгі», «Баланы еңбекке баулу».  Балалардың көңіл-

күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 

орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

 

 

Саусақ ойыны: 

Бас бармақтай балақай 

Ойынның мақсаты: 

балаларды қойылған 

сұрақ пен оған 

қайтарылған жауапты 

айтушының дауыс 

ырғағын ажыратуға  

үйрету. 

Үстел- үсті ойыны:  

«Ойық ішіндегі 

заттарды 

орналастыру» 

 

 

 

 

«Сөйлемей 

көрейікші»үндемес 

ойыны. 

 

 

 

 

Саусақ ойыны  . 

Отбасылық 

фотосуреттерді 

қарастыру. 

Туысқандары 

туралы әңгімелеп 

беру . 

 

 

Үстел үсті ойын 

«Қоянға жол тап» 

мақсаты: балаларды 

қойылған дауыс 

ырғағын ажыратуға  

үйрету. 

 

 

Таңертеңгіжаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №3 

Шеңберде аяқтың ұшымен,өкшемен жүріп өту. Қол белде,оңға,солға бұрылыстар  

жасау (3-4рет). Қолымызды екі жаққа жайып,көбелек болып ұшамыз,гүлге қонамыз,шырын сорып,қайта ұшамыз.  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Ойын- жаттығу: 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

ойыншықтардың 

Дидактикалық 

ойын «Атын атап 

бер»   

Мақсаты:түсті 

қабылдауды және 

Ойын – жаттығу 

«Даусына қарай 

ажырат» Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

Үстел үсті театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

Саусақ ойыны 

«Қуырмаш» 

Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік 



атауларын білдіретін 

сөздермен байыту 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру 

қорын дамыту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:Менің 

отбасым 

Мақсаты: 

Балаларға отбасы және 

отбасы мүшелері 

туралы түсінік беру. 

Сөйлем құрап айтуға, 

дыбыстарды анық, таза 

жеткізе білуге 

дағдыландыру. 

Отбасында үлкендерді 

сыйлап, кішілерге 

қамқор болу сияқты 

әдептілік қағидаларын 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Допты қос қолмен 

ұстап шеңберге 

лақтыру.Балаларға 

допты лақтыруды және 

еңбектеуді үйрету. Бір-

біріне кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау.  

1.Құрастыру 

Тақырыбы: Үй және 

қақпа 

Мақсаты: 

Балаларды  құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға 

үйрету, олардың түсін 

пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыра отырып 

үй және қақпаны 

құрастыра білуге 

үйрету. 

2.Музыка 
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:Дидакти

калық ойын 

«Отбасы мүшелерін 

атап бер» 

Мақсаты: 

Жанұя мүшелеріне 

деген сүйіспеншілігін 

арттырып,оларды 

сыйлауға тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Доғалар астынан 

еңбектеп өту. 

Балаларды жаттығу 

ережелерін толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету. Бір-біріне 

кедергі 

жасамауларын, 

арақашықтықты 

сақтауларын 

қадағалау. 

 

1.Музыка  

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Үй терезесіндегі 

жарықтар» 

Мақсаты: 

Балаларды 

қылқаламның 

соңымен сурет салуға 

үйрету. Қағаз бетінде 

бағдарлай білуге 

үйрету. Түстер мен 

тікбұрышты пішіндер 

туралы білімдерін 

бекіту. Ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

Ұқыпты жұмыс істеу 

дағдыларын 

жетілдіру 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Арқан үстінен 

секіру. 
 Қимыл-

қозғалыстарын 

орындаған кезде 

сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  



Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен секіру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез 

жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
жаңылтпаштарды 

жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Балабақша туралы ән 

айтқызу. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

1. Бақылау 

Күздің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

күздің белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«құстар » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

күздің туралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  



көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Нүктелі массаж  

1.Тамағымыз ауырмау 

үшін, қолымызбен 

тамағымызды жоғары – 

төмен уқалаймыз. 

2.Түшкіріп, 

тұмауратпау үшін 

нұсқаушы 

саусағымызбен 

танауымыздың екі 

жағын кезектеп 

үйкейміз. 

3.Қолымызды 

маңдайымызға қойып 

уқалаймыз. 

4.Құлағымызда 

ауырмау үшін, 

нұсқаушы және 

ортаңғы 

саусағымызбен 

құлағымызды алдынан 

және артынан 

уқалаймыз. 

Артикуляциялық 

жаттығу 

Тілдің ұшымен қағу.  

(Құлыншақ) 

Мақсаты: тілдің 

бұлшық еттерін 

нығайту және тілді 

жоғары көтеру. 

Бейнелеуі: 

күлімсіреп, тісті 

көрсетіп ауызды 

ашып, тілдің ұшымен 

қағу (аттың 

тұяғының 

дыбысындай). 

Керует жанындағы 

жаттығулар 

Бойымызды жазайық 

Қолымызды созайық. 

Жаттығулар жасайық 

Ұйқымызды ашайық. 

-Б.қ. қол кезде: 

Басты оңға, солға, 

артқа бұру. 

-Б.ұ. кезекпен оң 

қолды және сол қолды 

кезекпен көтеру. 

-Б.қ. оң жаққа және 

сол жаққа бұрылу. 

Бір орында жүру, 

ұйқы бөлмеден аяқ 

ұшымен шығады. 

Кілемге жатып, 

аяқты көтеріп, 

велосипед тебу, 

қалыпқа келу (3-4 

рет). 

Жерде жатып, 

балықша жүзу, екі 

қолды сермеу, 

қалыпқа келу (3-4 

рет). 

Аяқтың ұшымен 

көтерілу, демді 

жұтып шығару (3-4 

рет). 

Сағаттың тіліндей, 

Иіліп оңға бір, 

Сағаттың тіліндей 

Иіліп солға бір, 

Оң аяқ, сол аяқ, 

Жаттығу оңай – ақ. 

Тыныс алу 

жаттығулары 

«Ақшақарлар ұшады» 

Мақсаты:  

Сөйлеу барысында 

дұрыс  тыныс алуға 

үйрету. Тәрбиеші 

балаларға қағаздан 

жасалған 

ақшақарларды 

таратып береді. 

Балалар ауыздарын 

демге толтырып, дем 

шығарғанда 

ақшақарларды үрлеп 

ұшырады. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Ойын«Кімнің 

заттары?» 
(жақын адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын«Қуыршақ 

Сәуле қонаққа келді» 

 

«Қайда не өседі?» 

мақсаты: Балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімін бекіту, оларды 

бір-бірінен айырып, 

өсетін жеріне 

«Нені қайдан алуға 

болады?»Мақсаты: А

дамға қажетті 

заттарды дұрыс атай 

білуге, жалпы атауын 

айтуға үйрету. 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, 

ертегі оқып беру; 

үстел үсті театры 

және т.б. 



 

байланысты 

топтастыру. 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Д.Мариям қағаз 

парағын ашық түсті 

дақтармен, 

жақпалармен ырғақты 

түрде толтыруды 

үйрету; 

Раянага ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын сақтауды 

үйрету. 

Ратмирге 

Жаттығуларды көзбен 

бағдарлау арқылы 

ойын түрінде 

(жануарлардың 

қимылдарына 

еліктеу) педагогпен 

бірге орындауды  

үйрету; 

А.Мариямга 

қимылды 

үйлестірудің 

бастапқы 

дағдыларына үйрету 

Омарға ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын сақтауды 

үйрету. 

Серуендеу Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттар деген не 

екенін, олардың 

неліктен аспанда бірде 

ақрын, бірде тез 

жыжитынын түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншылар 

3-4 кішкентай аласа 

ұзынша орындықтарда 

отырады.  Тәрбиешінің 

«Серуенге шығамыз» 

деген нұсқаумен 

жүреді. 

Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру (жылы, 

суық). 

Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе 

дөңгелек форма етіп 

жуан жіп тастайды.  

Бақылау 

Жапырақтардың 

түсуін бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын қызыл,сары, 

жасыл- сары болып 

жерге түсіп, жерді 

жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

аударту. 

Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма»Мақсаты: 

Балаларды қолындағы 

жапырақшаны 

түсірмей жүгіруге 

алуға жаттықтыру. 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-

жаққа қаша жүгіреді. 

Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ақпан айының 

әндерін үйде де 

қайталауына ата-

аналардың 

атсалысуы. 

Ата-анаға  

балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Ата аналармен 

алдағы мереке  

туралы  әңгімелесу. 



 

Бекітілді_______ 

Қазан  айының  II апта 11.10-15.10.2021аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы:«Менің көшем. Мен тұратын үй» 

Мақсаты: : Үй және отбасы туралы түсінікті кеңейту, үйдегі бөлмелер, тұрмыс тіршілік әрекетін ұғынып, мейірімділік қатынасты 

тудыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.10.2021 

Сейсенбі 

12.10.2021 

Сәрсенбі 

13.10.2021 

Бейсенбі 

14.10.2021 

Жұма 

15.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу. «Балабақшаға барар жол», «Біздің үй».  Балалардың көңіл-күйін 

бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын 

қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

Үстел үсті ойыны 

«Ғажайып  қоржын» 

Мақсаты: Балалардың 

сөзді дұрыс  қолдана 

білуге  дұрыс жауап 

беруге қалыптастыру. 

Сөздік 

ойын:«Зейінді бол» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын  молайту, 

байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Дәл осындайды 

тауып ал»Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 
Мақсаты:  

Түр–түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету 

Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №3 

Шеңберде аяқтың ұшымен,өкшемен  

жүріп өту. Қол белде,оңға,солға бұрылыстар жасау (3-4рет). Қолымызды екі жаққа жайып,көбелек болып ұшамыз,гүлге 

қонамыз,шырын сорып,қайта ұшамыз.  

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау. Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын:  

«Не көрдім?» 

Мақсаты: 

«Демалыс күні қандай 

балалар бағдарламасын 

Дидактикалық 

ойын:  «Кім 

тапқыр?» 

Мақсаты: Өтілген 

тақырыптар 

Дидактикалық 

ойын:  «Таза- кір» 

Мақсаты: 

Тазалық және жеке 

бас гигиенасы туралы 

Дидактикалық ойын: 

«Әдемі сөздер» 

Мақсаты: 

Балаларға әдемі, 

сыпайы, әдепті 

Сөздікойын 

«Жасырған сөзді тап» 

Мақсаты. Балалардың 

тілдерін жетілдіру, 

сөздік қорын молайту. 



көрдім?» деген 

тақырыпта балалар өз 

ойларын ортаға салып, 

әңгімелейді. 

бойынша алған 

білімдерін тексеру 

бағытында түрлі 

сұрақтар қойып, кім 

көп жауап береді 

сөз қозғап, суреттер 

ішінен таза және кір 

балаларды ажырата 

білуге 

дағыдыландыру. 

сөздерді жаттатқызу 

арқылы, адамгершілік 

тұлға қалыптастыру. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Менің үйім»  

Мақсаты: 
Балаларды отбасымен, 

үйлерімен таныстыруды 

жалғастыру. Үйдегі 

бөлмелермен таныстыру 

арқылы, неге 

арналғандығын, тұрмыс 

тіршілік әрекетін 

түсіндіру. Мейірімдік 

қатынасты тудыру. 

 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Арқан үстінен секіру. 

Мақсаты:  
Қимыл-қозғалыстарын 

орындаған кезде 

сигналға жауап 

қайтаруға жаттықтыру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Терезелі үй» 

Мақсаты: 
Балаларды 2 әртүрлі 

фигураны(дөңгелек, 

шаршы) мен 2 

әртүрлі көлемдегі 

(үлкен, кішкентай ) 

заттарды таңдауды 

жүзеге асыра 

отырып оларды 

пішініне және 

көлеміне қарай 

топтастыруға 

үйрету, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

2.Музыка 

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Біздің шаңырақ». 

Ермек Өтетілеуұлы. 

Мақсаты: 

Балаларға өлең сөзін 

қайталауға 

үйрету.Ермек 

Өтетілеуұлының 

«Біздің шаңырақ» 

өлеңімен таныстыру. 

Тілдерін 

жетілдіру,сөздік 

қорын молайту. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тартылған жіптен 

аттап өту. (биіктігі 

10-15 см). 

Мақсаты:  

Қимыл-

қозғалыстарды 

орындаған кезде 

сигналға жауап 

қайтаруға 

жаттықтыру, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. Ұлттық 

ойынға 

қызығушылықтарын 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Тар және кен 

жолдар» 

Мақсаты: 
Жолдармен 

таныстыру,олардың 

түсін пішінін көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы. 

«Терезеден күн  

сәулесі түсіп тұр» 

Мақсаты: 

Гуашь бояумен, сурет 

салу тәсілдерімен 

(поролоннан жасалған 

пішіндермен немесе 

саусақпен), сары 

түспен таныстыру. 

Саусақпен күн 

сәулелерін салуға, 

оларды бояуға және 

нүкте қоюға үйрету. 

Қол бұлшық еттерін 

дамыту. Бейнелеу іс-

әрекетіне 

қызығушылық 

танытуға ықпал ету. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Допты бір-біріне 

лақтыру, ұстап алу. 

Мақсаты: 
Допты лақтыру 

әдістерін игеру 

жағдайларын 

қамтамасыз ету, түзу 

және ирек жолдармен 



арттыру, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

жүгіруді үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1.Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттар деген не екенін, 

олардың неліктен 

аспанда бірде ақрын, 

бірде тез жыжитынын 

түсіндіру. 

2.Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншылар 

3-4 кішкентай аласа 

ұзынша орындыұтарда 

отырады.  Тәрбиешінің 

«Серуенге шығамыз» 

деген нұсқаумен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. 

3.Еңбек: 

Өз өзіне қызмет ету. 

Мақсаты: Серуен 

соңында 

ойыншықтарды жинау. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлт» 

Мақсаты:Бұлттағы 

бейнені тауып, атын 

атау. 

5. Еркін ойын:  

1.Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын 

түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру (жылы, 

суық). 

2.Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе 

дөңгелек форма етіп 

жуан жіп тастайды. 

Шеңберді жағалап 

дөңгеленіп тұрған 

балалар бақа сияқты 

секіреді. 

3.Еңбек: 

Табиғи 

материалдардан 

қолдан жасалатын 

зат дайындау. 

Мақсаты: Қарағай 

бүршіктерімен 

жұмыс жасап 

1.Бақылау 

Жапырақтардың 

түсуін бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын 

жапырақтардың 

қызыл,сары, алтын 

түсті, жасыл- сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы 

көрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

2.Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма» 

Мақсаты: Балаларды 

қолындағы 

жапырақшаны 

түсірмей жүгіруге 

алуға жаттықтыру. 

3.Еңбек: 

Учаскедегі 

жапырақтарды 

жинау. 

Мақсаты: балаларды 

жұмысқа белсенді 

қатысуға үйрету. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық 

ойын: «Жапыраққа 

қарап ағашты таны» 

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді. Барлық 

бала жан-жаққа қаша 

жүгіреді 

3.Еңбек: 

Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру 

үшін жер дайындау. 

Мақсаты: Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты қарауға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың 

желін шығару. 

Мақсаты: Жел- 

дегеніміз кейде қатты, 

кейде баяу 

1.Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, ол 

аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр бұлттар 

басып, жиі суық 

жаңбыр құятынын 

айту. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту 

(балалар алаңда жұмыс 

істеп тұрған мотор 

сияқты бір-бірін 

қанаттарымен қақпауға 

тырысып жүгіреді). 

3.Еңбек: 

Поделка жасау үшін 

табиғи материалдарды 

жинау. 

Мақсаты: Қолдан зат 

жасауға қажетті табиғи 

материалдарды 

жинауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

«Бұлтты күні, ашық 

күні аспан қандай 



Балалардың ойындарын 

қызғылықты етіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. 

үйрету, балаларды 

бізді қоршаған 

табиғаттың 

әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа 

раы туралы айтып 

беру» 

Мақсаты: 
Балаларды ауа 

райын сипаттайтын 

сөздерді тауып 

айтуға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Ауа райын есепке 

ала отырып дәлізде 

ойналатын 

ойындарды, жағдай 

туғызу.Жақсы тәртіп 

әдеттерін іс-

әрекеттері өткізуге 

қалыптастыру. 

Мақсаты: Балаларды 

жапырақтың қай 

ағаштан түскенін 

анықтауға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Балалардың тұрақты 

бірлестіктерін 

нығайтуға көмектесу. 

Ынталарын, өз 

бетінше жұмыс жасай 

алатындығын 

көтермелеу. 

горизонтальды бағытта 

қозғалып соғатын 

ауаның ағымы. 

5. Еркін ойын: 

Қуанышты тыныш 

жағдайды тудыру және 

оны сақтауға 

көмектесу, ынталарын 

және өз бетінше 

жқмыс жасай 

алатындығын 

көтермелеу. 

болатынын ат» 

Мақсаты: Түрлі ауа 

райындағы аспанды 

суреттей алуын бекіту. 

Балалардың сөздік 

қорын байыту. 

5. Еркін ойын: 

Үлкендердің азғана 

көмегімен балалардың 

ойынға ыңғайлы жерді 

таңдай білуін, ойын 

жағдайын 

ұйымдастыра алуын 

қалыптастыру.  

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар 
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

Бәріміз бірге 

еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық,Қолымызды 

 Майтабанның алдын 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, 

көздерім! (балалар 

қастарын, көздер 

сипайды)  



басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді 

ұстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым 

керемет, жаттығуға 

рахмет!» 

 

жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Қайырлы таң, 

құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  

Қайырлы таң, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау)  

Қайырлы таң, 

қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау)  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  

Мамандық туралы 

түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу:  

«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру,  сөздік  

қорын  байыту. 

Ойын 

«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру. 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

А.Мариям  Ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым дағдыларын 

сақтауды үйрету. 

 

Еркеге  Қимылды 

үйлестірудің 

бастапқы 

дағдыларына 

үйрету; 

 

Рахимге  өзінің, 

жақын адамдарының 

есімдерін білуге, 

киімді, жиһазды, 

ыдыстарды, атай 

білуге үйрету; 

Исламга  мазмұнына 

қарапайым 

сөзтіркестерін, 

ойыншықтармен 

шағын қойылымдарды 

түсіндіру; 

Омарга жаттығуларды 

көзбен бағдарлау 

арқылы ойын түрінде 

(жануарлардың 

қимылдарына еліктеу)  

Серуендеу 1. Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты:Балалар 

назарына аяқ астына, 

жерге аудару. Құрғақ 

жылы күні топырақ 

жылы болады, қолға 

алсаң шашылғыш, түсі 

1. Бақылау 

Аула тазалаушынын 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: балалар 

назарын балабақша 

ауласының 

тазалығына аудару. 

Балабақша тазалығы 

1. Бақылау 

Шалшықтарды 

бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына 

аударту.  

1. Бақылау 

Көбелектерді бақылау 

Мақсаты:Көбелектерд

ің сыртқы тұрпаты, 

қозғалыс тәсілі, 

қоректенуі жайлы 

балалардың білімдерін 

бекіту. Жазда 

1. Бақылау 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау 

Мақсаты:Гүл 

атауларын есте сақтау. 

Балалар назарын 

гүлдердің көбісінің 

гүлдеп болғанына 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ашық сұр болады.  

2..Қимылды 

ойын:«Нысананы дұрыс 

көзде» 

Мақсаты: Балалар 

шеңбер жасап тұрады, 

әрбіреуі қолдарына 

кішкентай допты немесе 

құм салынған қапшықты 

ұстап тұр. Балалар 

қолдарындағы серме 

допты жәшікке 

лақтырады. 

аула тазартушының 

міндетінде.  

2.Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Мақсаты: 
Балалардың қимыл-

қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

 

2..Қимылды ойын: 
«Кішкене өзен 

арқылы» 

Мақсаты: Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балалрға мынау 

«өзен» ,оның үстіне 

тақтадан көпірден 

өтеміз. 

көбелектердің көп 

юолатынын еске 

түсіру. 

2.Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Мақсаты: Белгі 

боынша қимылдай 

алуын дамыту,ойын 

ережесін орындау. 

 

аудару. 

2.Қимылды 

ойын:«Допты қуып 

жет» 

Мақсаты: Балалар 

алаңда өзді-өзі ойнап 

жүреді. Тәрбиеші 

бірнеше балаларды 

атап шақырып, допты 

қуып жетуді жіне 

онымен ойнауды 

ұсынады. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланың 

бақшадағы  киімі» 

Кеңес «Баланың 

үйдегі қауіпсіздігі» 

«Балаңыздың сүйікті 

ойыншықтары» ата-

анаға кеңес. 

Әңгімелесу. «Бала 

және көше»  

 

Ата-аналарға кеңес 

«Ұсақ қол 

моторикасын  дамыту»  



 

Бекітілді_______ 

Қазан  айының  III апта 18.10-22.10.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы: «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік» 

Мақсаты: Қоршаған ортаға деген танымдық қызығушылығын дамыту, көше туралы түсінік беру 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.10.2021 

Сейсенбі 

19.10.2021 

Сәрсенбі 

20.10.2021 

Бейсенбі 

21.10.2021 

Жұма 

22.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау.Ата-аналармен әңгімелесу. «Баланың қауіпсіздігі», «Бала және оның ортасы».  Балалардың көңіл-

күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 

орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

Саусақ ойыны   

«Ғажайып  қоржын» 

Мақсаты: Балалардың 

сөзді дұрыс  қолдана 

білуге  дұрыс жауап 

беруге қалыптастыру. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Зейінді бол» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын  молайту, 

байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық сезімдерін  

арттыру. 

 Үстел үсті ойыны 

«Дәл осындайды 

тауып ал»Мақсаты: 
Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 
Мақсаты: Түр–

түсінпішінін 

ажыратуға уйрету 

 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №4 

Қолымызды қимылдатып,күбідегі қымызды піскендей боламыз, қалыпқа келеміз (3-4рет). Оң қолды,сол қолды жоғары 

көтеріп, есеміз (3-4рет).  

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау   

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын 

«Жаңа қуыршақ» 

Мақсаты: 

 Баланы топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту 

Дидактикалық ойын: 

«Бұл қай кезде 

болады» 

Мақсаты: Баланың 

жыл мезгілдері жайлы 

білімдерін тиянақтау 

пысықтау тиісті 

Дидактикалық ойын: 

 «Көршіңді ата» 

Мақсаты: 

Балаларды шеңбер 

бойына отырғызып 

қойып, көрші баланың 

атын атауға үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:   

«Мені кайтала»  

«Жыл мезгілдері» 

Мақсаты:  

Тәрбиеші жыл 

мезгілдері туралы 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

Мақсаты: Қимыд 

қозғалыстарын 

дамыту. 



белгілерін атату, 

тілдерін жетілдіру, 

танымдылықтарын, 

ұстамдылықтарын 

дамыту. 

Шапшаңдыққа, 

алғырлыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

суреттер көрсету 

арқылы  жыл 

мезгілдерін ажырата 

білу дағдыларын 

арттыру, қайталату. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Абайла балақай» 

Мақсаты: 

Балаларды 

бағдаршамның 

атқаратын қызметімен 

таныстыру. Ойын 

арқылы балаларға жолда 

жүру ережелерін 

меңгерту, түстерді 

ажырата білуге үйрету. 

Баланы мұқият болуға 

тәрбиелеу 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Допты бір-біріне 

лақтыру, ұстап алу. 

Мақсаты: 

Допты лақтыру 

әдістерін игеру 

жағдайларын 

қамтамасыз ету, түзу 

және ирек жолдармен 

жүгіруді үйрету. 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Машина» 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыруға  

үйрету.«Алға»және  

«артқа»деген 

ұғымдарды меңгерту 

және оны іс-әрекет 

барысында көрсетуге 

дағдыландыру. 

2.Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Қонаққа бізді 

шақырды». 

Мақсаты: 

Балаларды 

сөйлемдерді дұрыс 

құруға, сөздердің 

аяғын қиыстыруға, 

көмекші сөздерді 

қолдануға, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. Суретке сүйене 

отырып, сөйлем 

құрастыру іскерлігін 

бекіту 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Түзу және ирек 

жолдармен жүгіру. 

Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге дағдыландыру, 

тепе-теңдік сақтап 

жүруге үйрету. 

1.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Ұзын жолдар» 

Мақсаты: 

Балалардың 

қарындашпен дұрыс 

жұмыс істей білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қағазға солдан оңға 

қарай түзу сызық 

жүргізе білуді 

үйрету.Еңбек етуге, 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тақтай үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру 

Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты 

сақтай білуге 

дағдыландыру, тепе-

теңдік сақтап жүруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.               

 

 



Серуендеу 1. Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарына аяқ астына, 

жерге аудару. Құрғақ 

жылы күні топырақ 

жылы болады, қолға 

алсаң шашылғыш, түсі 

ашық сұр болады.  

2..Қимылды 

ойын:«Нысананы дұрыс 

көзде» 

Мақсаты: Балалар 

шеңбер жасап тұрады, 

әрбіреуі қолдарына 

кішкентай допты немесе 

құм салынған қапшықты 

ұстап тұр. Тәрбиешінің 

сигналы бойынша 

балалар қолдарын серме 

допты жәшікке 

лақтырады. 

3.Еңбек: Гүлзардағы 

жұмыс  

Мақсаты: күзгі жерді 

қопсытуға қатыстыру. 

Еңбек етуге дұрыс 

қөзқарасын тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: Ауа райы 

жылы болғанда 

топырақты қолмен 

ұстап көру.Топырақ 

жылы,оны күн 

қыздырды. 

1. Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: балалар 

назарын балабақша 

ауласының тазалығына 

аудару. Балабақша 

тазалығы аула 

тазартушының 

міндетінде.  

2.Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

3.Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Әр баланың 

күші мен 

мүмкіндігінебайланыст

ы жұмыс бөлу. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы түсінік 

беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1. Бақылау 

Шалшықтарды 

бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына 

аударту. 2..Қимылды 

ойын: «Кішкене өзен 

арқылы» 

Мақсаты: Тәрбиеші 

екі сызық сызады да 

(үйдің ішінде жіпті 

пайдалануға болады) 

балалрға мынау «өзен» 

,оның үстіне тақтадан 

көпірден өтеміз. 

3.Еңбек: Табиғат 

бұрышындағы гүлдерді 

суару. 

Мақсаты: 

Өсімдіктерге жүйелі 

күтім жасау 

дағдыларына 

тәрбиелеу. Өз 

еңбегінің қажеттілігін 

сезіндіру.  

4.Жеке жұмыс:  

«кім табиғат 

құбылыстары жайлы 

жұмбақтарды көп 

біледі» 

Мақсаты:Өлі табиғат 

құбылыстары туралы 

балалардың білімдерін 

1. Бақылау 

Көбелектерді бақылау 

Мақсаты:Көбелектер

дің сыртқы тұрпаты, 

қозғалыс тәсілі, 

қоректенуі жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Жазда көбелектердің 

көп юолатынын еске 

түсіру. 

2.Қимылды ойын: 
«Күн мен түн» 

Мақсаты: Белгі 

боынша қимылдай 

алуын дамыту,ойын 

ережесін орындау. 

3.Еңбек: Гүлзардағы 

гүл тұқымдарын 

жинау. 

Мақсаты: Ең ірі, 

ашық,әдемі гүлдерді 

тұқымын жинау, 

стаканға салып, 

сыртын жазып қою. 

Ынтасын, ұжымда 

еңбек ете алуын 

көтермелеу. 

4.Жеке жұмыс:  

«егер сен көбелек 

болсаң» 

Мақсаты:Қиялын, 

есін дамыту, 

қорғансыз кішкене 

жәңдіктің көзімен 

1. Бақылау 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау 

Мақсаты:Гүл 

атауларын есте 

сақтау. Балалар 

назарын гүлдердің 

көбісінің гүлдеп 

болғанына аудару. 

2.Қимылды 

ойын:«Допты қуып 

жет» 

Мақсаты: Балалар 

алаңда өзді-өзі ойнап 

жүреді. Тәрбиеші 

бірнеше балаларды 

атап шақырып, допты 

қуып жетуді жіне 

онымен ойнауды 

ұсынады. 

3.Еңбек: Кейбір 

өсімдіктерді тірі 

табиғат бұрышында 

бақылау мақсатында 

күршектерге қайта 

отырғызу.  

Мақсаты: Бірге 

еңбек ете алуға 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс:  

«сурет бойынша гүлді 

тап» 

Мақсаты:Гүлді 

сыртқы түрінің, 

сабағының 



Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы түсінік 

беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалардың ойын 

барысында бір-бірімен 

қарым-қатынас жасай 

алуын жетілдіру. 

бекіту, жұмбақтарды 

еске сақтауға үйрету. 

5. Еркін ойын: 

Балаларға ойынға 

қатысушы 

сыңарларының 

қимылдарын өз 

қимылдарымен 

үйлестіре алуға 

үйретуді одан әрі 

дамыту. 

әлемді көре алғызу, 

оларға сүйсіне 

қарауын 

қалыптастыру. 

5.Еркін ойын: 

Балаларға ойынға 

қатысушы 

сыңарларының 

қимылдарын өз 

қимылдарымен 

үйлестіре алуға 

үйретуді одан әрі 

дамыту. 

ұзындығының, 

гүлінің түсі мен 

формасының 

суреттелуі бойынша 

гүлдердің арасынан 

таба алуға үйрету.. 

5.Еркін ойын: 

Құммен ойнау 

Мақсаты: Құмның 

қасиетті туралы 

білімдерін бекіту. 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кереуеттегі  

жаттығулар  
Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

Демалу жаттығулары 

Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу  

Салқын сумен 

қолымызды бетімізді 

жуамыз 

Арқаның қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Кереуеттегі 

жаттығулар  

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

Ойын 
«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 



 

 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

 ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру,   

жетілдіру 

 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Омарга мазмұнына 

қарапайым 

сөзтіркестерін, 

ойыншықтар 

мен күрделі 

емесшағын 

қойылымдарды 

түсіндіру; 

Коркемге ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым дағдыларын 

сақтауды үйрету; 

 

Исага жаттығуларды 

көзбен бағдарлау арқылы 

ойын түрінде 

(жануарлардың 

қимылдарына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауга уйрету. 

Назарга мазмұнына 

қарапайым сөз 

тіркестерін,ойыншық

тар 

менкүрделіемесшағы

н 

қойылымдардытүсінд

іру 

Д.Мариямга  іс-

әрекет орындауға 

болатын қарапайым 

заттар-құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Серуендеу Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға бұлттар 

деген не екенін, 

олардың неліктен 

аспанда бірде 

ақрын, бірде тез 

жыжитынын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты: 
Тәрбиешінің 

нұсқаумен барлық 

балалар 

орындарынан тұрып 

тәрбиешінің 

соңынан жүреді. 

Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру,  

Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе дөңгелек 

форма етіп жуан жіп 

тастайды.. 

Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын жапырақтардың 

жасыл- сары болып жерге 

түсіп, жерді жылы 

көрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма» 

Мақсаты: Балаларды 

қолындағы 

жапырақшаны түсірмей 

жүгіруге алуға 

жаттықтыру. 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді.  

 

Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланың 

бақшадағы  киімі» 

Кеңес. «Бала 

денсаулығы»  

Кеңес «Сауықтыру 

шаралары туралы»  

Кеңес «Баланы 

мерзімге сай 

киіндіру» 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға тілек 

білдіру 



 

Бекітілді_______ 

Қазан  айының IV  апта 25.10-29.10.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Менің отбасым» 

Апта тақырыбы: «Алтын күз» 

Мақсаты: Табиғаттағы болатын өзгерістер, құбылыстар жайлы түсінік бере отырып күз туралы білімдерін кеңейту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.10.2021 

Сейсенбі 

26.10.2021 

Сәрсенбі 

27.10.2021 

Бейсенбі 

28.10.2021 

Жұма 

29.10.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау.Ата-аналармен әңгімелесу. «Бала және табиғат», «Баламен серуендеу».   Балалардың көңіл-күйін 

бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 

орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

Бұл кімге керек? 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 

көрсетіп, аттарын 

ататып, олардың 

еңбекте қолданылуы 

туралы түсіндіру, 

мамандықтармен 

таныстыру. 

Саусақ ойыны   

Қуыршақтарға арнап 

дастархан әзірлейік 

 Мақсаты:балаларды 

дастарханды дұрыс, 

мәдениетті әзірлеуді 

үйрету. Үстел жаюға 

арналған заттардың атын 

атату. Этика (әдеп) 

ережелерімен таныстыру. 

Саусақ ойыны   

Неге (не үшін) оны 

істеу керек? 

Мақсаты: 

еңбекке қажеттіні 

қалыптастыру, білімде 

еңбек жағдайларын 

кеңейту.  

 

 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай» 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру. 

 

  Үстел үсті ойыны: 

«Кім болам?» 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 

көрсетіп, аттарын 

ататып, олардың 

еңбекте қолданылуы 

туралы түсіндіру, 

мамандықтармен 

таныстыру. 

 

Таңертеңгіжаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №4 

Ойын. «Маған қарай жүріңдер» - топтасып бір бағытта жүргізу.  

«Торғайлар болып ұшайық» - жан – жаққа жүгіру (жеңіл жүгіру).  

Тәрбиешінің көмегімен шеңбер құрып тұрамыз.  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

 

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

Дидактикалық ойын  

«Бұл ненің дауысы?»  

Мақсаты: Құстарды, 

жануарларды 

дауысынан ажырата 

Дидактикалық ойын  

«Кім көп біледі?» 
Мақсаты:Балалардың 

ойлау қабілеттерін 

арттыру 

Үстел үсті ойыны – 

пазл: «Жыл 

мезгілдері» 
Мақсаты:Балалармен 

күз мезгілі туралы 

Дидактикалық 

ойын «Таза- кір» 

Мақсаты: 

Тазалық және жеке 

бас гигиенасы 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 



дайындық. білуге тәрбиелеу. әңгімелесу. туралы әңгімелесу үйрету 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Күзгі табиғат.» 

Мақсаты: 
Балаларды жылдың күз 

мезгілімен, 

табиғаттағы күзгі 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

Көргендерін суреттеп 

беруге дағдыландыру 

арқылы сөйлем құрап 

айта білуге бейімдеу. 

Табиғаттың сұлулығын 

түсініп, табиғат 

аясында қарапайым 

мінез-құлық 

ережелерін сақтап, 

табиғатқа қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Тақтай үстімен тепе-

теңдікті сақтап жүру. 

Мақсаты: Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге дағдыландыру, 

тепе-теңдік сақтап 

жүруге үйрету.  

 

 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

Дидактикалық ойын 

«Жемістерді себеттерге 

сал» 

Мақсаты 

Жемістер туралы түсінік 

беру,түстер мен 

пішіндерді ажыратуға 

үйрету. 

 

 

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Күз». А. Берсенов.  

Мақсаты: 
Балаларға өлеңді зейін 

қойып тыңдауға, 

түсінуге және өз 

бетімен айтуға үйрету. 

Мазмұнын есте сақтау 

дағдыларын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа баулу. 

Табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Отырып 

(арақашықтығы 50-

100 см), допты бір-

біріне домалату 

Мақсаты:  

Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге, кедергілерден 

аттай алуға 

дағдыландыру.  

 

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Ағаштағы 

алмалар.» 

Мақсаты: 

Балалар 

алақан арасына 

салып айналдыра 

домалату,тілдерін 

дамыту,үсақ қол 

маторикасын 

дамыту. 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қызыл сары 

жапырақтар,  

түсіп жерде жатыр» 

Мақсаты:. 

 «Батыру» тәсілі 

арқылы сурет салуға 

(ең қарапайым тәсіл-

саусақпен салу), 

ағаш бұтақтарына, 

жерге жапырақтарды 

салу, оларды ауада 

орналастыруға 

үйрету. Қызыл, сары 

түстерді бекіту. 

Қолдың ұсақ 

бұлшық еттерін 

дамыту, зейіндік пен 

байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

Эмоционалды 

сезімдерін тудыру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кедергілерден 

(текшелерден) 

аттап өту. 

Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты 

сақтай білуге, 

кедергілерден аттай 

алуға дағдыландыру. 



Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1.Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттар деген не 

екенін, олардың 

неліктен аспанда бірде 

ақрын, бірде тез 

жыжитынын түсіндіру. 

2.Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншылар 

3-4 кішкентай аласа 

ұзынша орындыұтарда 

отырады.  Тәрбиешінің 

«Серуенге шығамыз» 

деген нұсқаумен 

барлық балалар 

орындарынан тұрып 

тәрбиешінің соңынан 

жүреді. 

3.Еңбек: 

Өз өзіне қызмет ету. 

Мақсаты: Серуен 

соңында 

ойыншықтарды жинау. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлт» 

Мақсаты: Бұлттағы 

бейнені тауып, атын 

атау. 

5. Еркін ойын:  

Балалардың 

1.Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру (жылы, суық). 

2.Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе дөңгелек 

форма етіп жуан жіп 

тастайды. Шеңберді 

жағалап дөңгеленіп 

тұрған балалар бақа 

сияқты секіреді. 

3.Еңбек:Табиғи 

материалдардан қолдан 

жасалатын зат 

дайындау.Мақсаты: 

Қарағай бүршіктерімен 

жұмыс жасап үйрету, 

балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың 

әсемдігін көруге 

тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа раы 

туралы айтып 

беру»Мақсаты: 

1.Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын 

жапырақтардың 

қызыл,сары, алтын 

түсті, жасыл- сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

аударту. 

2.Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма» 

Мақсаты: Балаларды 

қолындағы 

жапырақшаны 

түсірмей жүгіруге 

алуға жаттықтыру. 

3.Еңбек: 

Учаскедегі 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: балаларды 

жұмысқа белсенді 

қатысуға үйрету. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық 

ойын:«Жапыраққа 

қарап ағашты таны» 

Мақсаты: Балаларды 

жапырақтың қай 

ағаштан түскенін 

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға желдің 

неліктен соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл 

ауа қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында 

еркін тұрады. 

Тәрбиеші құстың 

қауырсынын алып, 

үрлейді. Барлық 

бала жан-жаққа 

қаша жүгіреді 

3.Еңбек: 

Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру 

үшін жер дайындау. 

Мақсаты: 
Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты 

қарауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың 

желін шығару. 

Мақсаты: Жел- 

дегеніміз кейде 

1.Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту 

(балалар алаңда 

жұмыс істеп тұрған 

мотор сияқты бір-

бірін қанаттарымен 

қақпауға тырысып 

жүгіреді). 

3.Еңбек: 

Поделка жасау үшін 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсаты: Қолдан 

зат жасауға қажетті 

табиғи 

материалдарды 

жинауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

«Бұлтты күні, ашық 



ойындарын 

қызғылықты етіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. 

Балаларды ауа райын 

сипаттайтын сөздерді 

тауып айтуға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Ауа райын есепке ала 

отырып дәлізде 

ойналатын ойындарды, 

жағдай туғызу.. 

анықтауға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Балалардың тұрақты 

бірлестіктерін 

нығайтуға көмектесу. 

Ынталарын, өз бетінше 

жұмыс жасай 

алатындығын 

көтермелеу. 

қатты, кейде баяу 

горизонтальды 

бағытта қозғалып 

соғатын ауаның 

ағымы. 

5. Еркін ойын: 

Қуанышты тыныш 

жағдайды тудыру 

және оны сақтауға 

көмектесу. 

күні аспан қандай 

болатынын ат» 

Мақсаты: Түрлі ауа 

райындағы аспанды 

суреттей алуын 

бекіту. Балалардың 

сөздік қорын байыту. 

5. Еркін ойын: 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

«Күн» жатығуы 

  «Күн оянады» - арқада 

жатып. Шынтаққа 

көтерілу, басты оңға –

солға бұру.  

-  «Күн оянады» - 

 арқада жатып. Тізені 

қолмен құшақтау, оңға 

солға бұралу. 

- «Күншуақты жаттығу» 

-  арқада жатып. 

Алдымен қолды, содан 

соң аяқты жоғары –

төмен көтереді.  

-  «Күн көтеріледі» - 

іште жатып, қолдары 

шынтағынан бүгілген. 

Аяқты төсектен 

көтермей, түзу 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір 

бірінің артынан 

жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру.. 

Кереуеттегі 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап 

мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 



қолдарына көтерілу.  

-  «Мен – үлкен күнмін» 

- төсек жанында тұрып. 

Қолдарын айналдырып 

көтеру, керілу, өкшеге 
тұру.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға білім 

беру 

Құрал-жабдықтарын 

атауға ұйрету 

 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру.  

Қуыршақтың 

көйлектерін 

жуып,үтіктеуКиім 

жууға арналған 

заттармен 

таныстырып,тазалыққа 

баулу 

 

 

 

«Ертегілер елінде» 

пазло ойыны. 

Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін 

арттыру, өздеріне 

сенімді болуға, 

жаңа сөздер мен 

толықтыруға 

жаттықтыру. 

«Аю мен Маша» 

мультфильм  

көруді  қарастыру 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Д.Мариям  Бір текті 

заттарды ортақ белгісі 

(өлшемі, пішіні) 

бойынша топтастыра 

білуді үйрету; 

Раяна  Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолдануды 

үйрету; 

 

Ратмир ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын сақтауды 

үйрету. 

А.Мария  Өзінің, 

жақын 

адамдарының 

есімдерін, киімді, 

жиһазды,ыдыстард

ы атайбілуге 

үйрету; 

Ерке  Ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын 

сақтауды үйрету. 

Серуендеу БақылауБұлтты 

бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттар деген не 

екенін, олардың 

неліктен аспанда бірде 

ақрын, бірде тез 

жыжитынын түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Тәрбиешінің 

Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру  

Қимылды ойын: 

«Бақалар»Мақсаты: 

Алаңның ортасында 

Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын 

жапырақтардың 

қызыл,сары, алтын 

түсті, жасыл- сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға желдің 

неліктен соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл 

ауа қозғалысы. 

Қимылды ойын: 

«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады екен» 

Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын 

айту.Қимылды 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. 

үлкен дөңгелек шеңбер 

сызады немесе дөңгелек 

форма етіп жуан жіп 

тастайды.  

аударту.Қимылды 

ойын:«Асық, бірақ 

түсіріп алма» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында 

еркін тұрады.  

ойын:«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Психологтің  кеңесі: 

мысалы:«Егер ата-

аналар 

дүкенненбаланың 

ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін қалай 

ұстау қажет. 

Ата-аналарға кеңес 

«Пайдалы 

дәрумендер» 

Ата-аналарға 

кеңес:   

«Балалардың 

тазалығы» 

Өзара дербес  

әрекеттер 

Мутфильм көруді 

қарастыру 



 

Бекітілді_______ 

Қараша айының  I апта 01.11-05.11.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»   тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
Өтпелі  тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:«Пайдалы көкөністер» 

Мақсаты:Балалардың көкөніс туралы, олардың емдік қасиеттері жайлы білімдерін бекіту, көптеген өсімдіктердің адам үшін 

маңыздылығын көрсету, сөздік қорын жаңа сөздермен толықтыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

01.11.2021 

Сейсенбі 

02.11.2021 

Сәрсенбі 

03.11.2021 

Бейсенбі 

04.11.2021 

Жұма 

05.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу. «Баланы дұрыс тамақтандыру», «Ағзаға қажетті дәрумендер».  

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- 

гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

 

 

 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Көрнекіліктер: 

Жеміс пен көкөністің 

мульяжы. 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Не қайда өседі» 
Мақсаты:Балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту, 

балалардың өз бетінше 

ойлау қабілетін және 

белсенділіктерін 

дамыту. 

Саусақ ойыны  

«Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды 

ата»Мақсаты:Үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

бекіту.  

Үстел үсті ойыны: 

«Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты:Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын,не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Сөздік қорын молайту. 

Сөздік ойын  

«Бізге күз не әкелді?» 

Мақсаты:Күз бізге не 

әкелгені туралы 

білімдерін бекіту. 

Көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы ұғымдарын 

бекіту. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №5 

Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру. Шеңбер жасап тұру. Тік тұрып, қолды алға 

жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. 3-4 рет. 

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Ойын- жаттығу: 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 



Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық 

ойын: «Пайдалы 

көкөністерді ата» 

Мақсаты: 

Балаларға көкөністер 

мен жемістердің 

пайдасы, олардың 

құрамында 

дәрумендердің 

көптігі жайлы түсінік 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Көкөністердің 

түстерін айт» 

Мақсаты:көкөністерді 

атай отырып, олардың 

түстерін ажыратуға 

дағдыландыру. 

Дидактикалық ойын: 

«Кім шапшаң?» 

Мақсаты: Есту 

қабілетін дамыту. 

Балаларды дауысқа 

еліктіру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Алыста 

ма,жақындама?» 

Мақсаты: Затқа 

дейінгі аралықты 

өлшеу,жақын 

ба,алыс па.Қажетті 

сөздерді қолдана 

білу. 

Қимылды ойын 

 «Қимылын 

көрсет» 
Мақсаты:  тәрбиеші 

жабайы аңдардың 

қимылын көрсетеді, 

балалар тауып, атап 

береді. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көкөністер: 

қызанақ, қияр» 

Мақсаты: 

Көкөністер, олардың 

түстері, жинап 

алатын мезгілі және 

неге көкөніс деп 

аталатынын 

түсіндіру.  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кедергілерден 

(текшелерден) аттап 

өту.Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты 

сақтай білуге, 

кедергілерден аттай 

алуға дағдыландыру. 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Көкөністерге 

арналған үстел» 

Мақсаты: 

Көкөністерге арналған 

үстелді құруға үйрету. 

Көз мөлшерін және 

кеңістікте 

бағдарлануын дамыту. 

Құрастыруға деген 

қызығушылықтарын,  

Ойлау қабілеттерін 

дамыту. Балалардың 

өздігінен құрылыс 

тұрғызуға деген 

тілегіне қолдау 

көрсету. 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: 

Көкөністер,жемістер 

туралы түсінік беру, 

оларды сипаттап айтуға 

үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Биіктіктен қос аяқпен 

секіру  

(5-10 см)  

Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге үйрету. 

Адамгершілік 

қасиеттерге, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

1.Музыка  

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Балауса шөптер» 

Мақсаты: 

Қарындаш 

қасиеттерімен 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Қарындашты дұрыс 

ұстап, көлденең түзу 

сызық жүргізе білуге 

үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Екі қатарға қойылған 

кегельдер арасымен 

допты қос қолмен 

ұстап жүру.   

Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге үйрету.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  



Серуендеу 1. Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарына аяқ астына, 

жерге аудару. 

2..Қимылды ойын: 
«Нысананы дұрыс 

көзде» Мақсаты: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады, 

әрбіреуі қолдарына 

кішкентай допты 

немесе құм салынған 

қапшықты ұстап 

тұрып лақтыру. 

3Гүлзардағы жұмыс  

Мақсаты: күзгі жерді 

қопсытуға 

қатыстыру. Еңбек 

етуге дұрыс 

қөзқарасын 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: Ауа райы 

жылы болғанда 

топырақты қолмен 

ұстап көру. 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалардың 

ойын барысында бір-

бірімен қарым-

қатынас жасай алуын 

1. Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: балалар 

назарын балабақша 

ауласының тазалығына 

аудару. Балабақша 

тазалығы аула 

тазартушының 

міндетінде.  

2.Қимылды ойын: 
«Айгөлек» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

3.Еңбек: Аула 

тазалаушыға 

көмектесу. 

Мақсаты: Әр баланың 

күші мен 

мүмкіндігінебайланыст

ы жұмыс бөлу. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы түсінік 

беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1.Бақылау 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

күзгі өзгерістер туралы 

балалардың білімдерін 

қалыптастыру.  

2.Қимылды ойын: 

«Мені қуып жетіңдер» 

Мақсаты: балалар 

алаңда орындықтарда 

отырады. «Мені қуып 

жетіңдер» дейді тәрбиеші 

және аланың қарама 

қарсы жағна қарай 

жүгіреді. 

3.Еңбек: 

Учаскені қоқыстан 

тазарту.Мақсаты: 

тырнауышпен, күрекпен 

жұмыс істеу дағдыларын 

үйрету.Еңбек нәтижесіне 

барлығы бірдей жауап 

беру. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа раы 

туралы айтып беру» 

Мақсаты: Балаларды ауа 

райын сипаттайтын 

сөздерді тауып айтуға 

үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға мүмкіндік 

беру. 

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-

жаққа қаша жүгіреді 

3.Еңбек: 

Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру 

үшін жер дайындау. 

Мақсаты: Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты қарауға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың 

желін шығару. 

Мақсаты: Жел- 

дегеніміз кейде 

қатты, кейде баяу 

горизонтальды 

бағытта қозғалып 

соғатын ауаның 

ағымы. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылдық ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 



жетілдіру. 5. Еркін ойын: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.  Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Кереуеттегі  

жаттығу.   

«Мысықтар»керіліп 

ояту жаттығуы. 

«Денсаулық» 

жолымен жүру. 

Баланың денсаулығын 

сақтау және нығайту, 

Ұйқы ашар 

жаттығуларын 

жасауға  

қызығушылығын 

арттыру. 

«Велосипед тебу» 
Орнымыздан жатып 

аяғымызбен велосипед 

тебеміз. 

 

 Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Кереуттегі  

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап 

мияулап жатыр                                           

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын«Кімге не 

керек?»Мақсаты:Ба

лалар мұғалім, 

дәрігер, 

құрлысшы,спортшыға 

қажет құралдарды 

тауып қоюы керек. 

Балаларды 

тапқырлыққа үйрету. 

Сюжетті ролдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты:Балаларды 

тамақ түрлерін 

ажырата білуге, 

қуыршақты 

тамақтандыруға 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Макарон 

моншақтар»  

Мақсаты:  

Қол саусақ моторикасын 

жетілдіру 

Дидактикалық 

ойын «Лото» 

Мақсаты: 
Балалардың жеміс-

жидек, көкөніс, 

гүлдер жайлы 

білімдерін дамыту 

және олардың өсіп-

өнетін орындарын 

дұрыс атату. 

«Көңілді 

бағдаршам» 
диафильмін көрсету. 

Балалардың 

көліктер мен 

жаяулардың 

жолқиылысындағыб

ағдаршаммен 

басқару ережелері 

туралы білімдерін 

тиянақтау.                                                             

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Рахимға Мазмұнына 

қарапайым сөз 

тіркестерін,ойыншық

тарменкүрделі 

емесшағын 

Исламғаөзінің, жақын 

адамдарының 

есімдерін,білуге, 

киімді, жиһазды, 

ыдыстарды, кейбір 

Заринағамазмұнына 

қарапайым 

сөзтіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделіемесшағынқойыл

Айымға іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым 

заттарқұралдарды 

қолдануды үйрету; 

Дильшатқабір текті 

заттарды ортақ 

белгісі (өлшемі, 

пішіні) бойынша 

топтастыра білуді 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

қойылымдарды 

түсіндіру; 

қозғалыс,құралдарынб

ілуге үйрету; 

ымдардытүсіндіру;  үйрету; 

 

Серуендеу Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарына аяқ астына, 

жерге аудару. Құрғақ 

жылы күні топырақ 

жылы болады, қолға 

алсаң шашылғыш, 

түсі ашық сұр 

болады.  Қимылды 

ойын: «Нысананы 

дұрыс көзде» 

Мақсаты: Балалар 

шеңбер жасап 

тұрады, әрбіреуі 

қолдарына кішкентай 

допты немесе құм 

салынған қапшықты 

ұстап тұр.  

Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: балалар 

назарын балабақша 

ауласының тазалығына 

аудару. Балабақша 

тазалығы аула 

тазартушының 

міндетінде.  Қимылды 

ойын: «Айгөлек» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

 

Бақылау 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

күзгі өзгерістер туралы 

балалардың білімдерін 

қалыптастыру. 

Қыркүйек- күн 

қысқарады, күн көзі 

жаздағыға қарағанда 

төмендеді. 

Қимылды ойын: 

«Мені қуып жетіңдер» 

Мақсаты: балалар 

алаңда орындықтарда 

отырады. «Мені қуып 

жетіңдер» дейді тәрбиеші 

және аланың қарама 

қарсы жағна қарай 

жүгіреді. 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

 Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-

жаққа қаша жүгіреді. 

Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Кеңес: «Бала өмірінде 

дәрумендердің 

пайдасы». 

Ембикенің кеңесі: 

«Дәрумендер -

денсаулық кепілі» 

Кеңес  «Дені саудық-

жаны сау» 

Ата-аналарға кеңес:   

Балалардың тазалағы  

жәйлі әңгімелесу 

Кеңес: 

«Өзіне өзі қызмет 

ету дағдылары» 



 

Бекітілді_______ 

Қараша айының  II апта 08.11-12.11.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:«Жеміс бағында» 

Мақсаты:Балалардың көкөніс туралы, олардың емдік қасиеттері жайлы білімдерін бекіту, көптеген өсімдіктердің адам үшін 

маңыздылығын көрсету, сөздік қорын жаңа сөздермен толықтыру 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

08.11.2021 

Сейсенбі 

09.11.2021 

Сәрсенбі 

10.11.2021 

Бейсенбі 

11.11.2021 

Жұма 

12.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу. «Бала және табиғат», «Бала сауықтыру», «Дұрыс тамақтану ережелері».   

Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық 

шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Көрнекіліктер: 

Жеміс пен көкөністің 

мульяжы. 

 

 

 

Сөздік ойын «Не қайда 

өседі» 

Мақсаты:Балалардың 

өсімдіктер жөніндегі 

білімдерін бекіту, 

балалардың өз бетінше 

ойлау қабілетін және 

белсенділіктерін дамыту. 

 Үстел үсті ойыны: 

«Үй жануарлары мен 

жабай жануарларды 

ата»Мақсаты:Үй 

жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

бекіту. Тез ойлау 

қабілетін,зейінің 

тәрбиелеу, 

белсенділігін артыру. 

Үстел үсті 

ойыны:«Қайсысы 

ұнайды?» 

Мақсаты:Суреттен 

көрген заттарының 

атын атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын,не үшін 

ұнағанын айтқызу.  

Сөздік ойын: 

«Бізге күз не 

әкелді?» 

Мақсаты:Күз бізге 

не әкелгені туралы 

білімдерін бекіту. 

Көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы ұғымдарын 

бекіту.  

Таңеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №5 

Сапта тұрып, бірінен кейін бірі тізіліп жүру, жүгіру, аяқтың ұшымен жүру. Шеңбер жасап тұру.  

 Тік тұрып, қолды алға жоғары, жаңға созу, төмен түсіру. (3-4 рет)  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау 

. Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

« Көңілді аңдар» 

музыкалық ойын 

жаттығу.  

Мақсаты: әуенді 

«Ғажайып қалта» 

ойын-жаттығу 

Мақсаты: 
ойыншықтардың атын 

«Ұяшыққа 

орналастыр» 

дидактикалық ойын. 

Мақсаты: екі түрлі 

«Мені қайтала» 

дидактикалық 

ойын. 

Мақсаты:ересектерді

«Қуыршақпен 

танысайық» 

дидактикалық 

ойыны. 



тыңдай отырып, 

аңдардың қимылын 

жасау. 

атай білуге үйрету, 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

пішінді заттың 

әрқайсысын өз 

ұяшығына 

орналастыруға үйрету, 

ойлауын дамыту, қол 

қимылын жетілдіру 

ң сөзін қайталай 

отырып, сөздік қорын 

молайту, тілін 

жаттықтыру. 

 Мақсаты: 
балаларды дене 

бөліктерін көрсетіп 

атай білуге үйрету 

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жемістер» 

Мақсаты: 
Балаларды 

жемістердің 

түрлерімен 

таныстырып, оларды 

бір-бірінен түсі, 

пішіні, дәмі арқылы 

ажыратып білуге 

үйрету. Балалардың 

сүйіп жейтін жемісі-

алмамен таныстыру. 

Түстер туралы 

ұғымын бекіту, ойлау 

қабілеті мен сөздік 

қорларын жетілдіру. 

Табиғатты қорғауға 

баулу.  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Екі қатарға 

қойылған кегельдер 

арасымен допты қос 

қолмен ұстап жүру. 

Мақсаты: Балаларды 

арақашықтықты 

сақтай білуге 

1.Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Жемістер» 

Мақсаты: 
Дөңгелекті сопақшадан 

ажырата білуге, сәйкес 

пазылдарға пішінді 

орналастыра отырып, 

дөңгелекті сопақшадан 

ажырата білуге үйрету, 

жазықтықта үлкен 

көлемді геометриялық 

фигураларды салыстыра 

білуге, алмұрт-сопақша, 

алма-дөңгелек, балалар 

ойындарына 

қосымшаларды қосуды 

жалғастыру. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жемістер жыры» 

(өлең Рза Қунақова) 

Мақсаты: 

Коммуникативті 

дағдыларын дамыту, 

жемістерді атау 

барысында балалардың 

сөздік қорын жетілдіру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Допты 50-60 см 

арақашықтықта 

лақтыру (диаметр 10-

15 см). 

Мақсаты:  

Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге дағдыландыру, 

жүгіру қарқынын 

өзгертуге үйрету. 

 

 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Ағаштағы алма» 

Мақсаты: 
Балалардың сүйіп 

жейтін жемісі-

алмамен таныстыру. 

Алманың басқа 

түстерімен 

таныстыру(қызыл, 

сары, жасыл). Түстер 

туралы ұғымын 

бекіту, ойлау қабілеті 

мен сөздік қорларын 

жетілдіру. 

Табиғатты қорғауға 

баулу. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Вазадағы 

шиелер» 

Мақсаты: 

Балаларға 

қарындашты дұрыс 

ұстауға қағаз 

бетінде дөңгелек із 

қалдыра отырып, 

оны қозғауға 

үйретуді 

жалғастыру. 

Дөңгелектерді 

бейнелей отырып, 

балаларға 

қарындашты 

қолдана білуге 

үйрету. Дөңгелек 

пішінді және қызыл 

түсті бекіту. 

2. Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баяу, қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіруМақсаты: 

 Балаларды 

арақашықтықты 



дағдыландыру, допты 

лақтыруға үйрету. 

сақтай білуге 

дағдыландыру, 

жүгіру қарқынын 

өзгертуге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарына аяқ астына, 

жерге аудару. 

2..Қимылды ойын: 
«Нысананы дұрыс 

көзде» Мақсаты: 

Балалар шеңбер 

жасап тұрады, 

әрбіреуі қолдарына 

кішкентай допты 

немесе құм салынған 

қапшықты ұстап 

тұрып лақтыру. 

3Гүлзардағы жұмыс  

Мақсаты: күзгі жерді 

қопсытуға қатыстыру. 

Еңбек етуге дұрыс 

қөзқарасын 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: Ауа райы 

жылы болғанда 

топырақты қолмен 

ұстап көру. 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы 

түсінік беру. 

1. Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: балалар 

назарын балабақша 

ауласының тазалығына 

аудару. Балабақша 

тазалығы аула 

тазартушының 

міндетінде.  2.Қимылды 

ойын: «Айгөлек» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл-қозғалыстарын 

дамыту, ауызша 

дабылдар бойынша 

әрекет ету. 

3.Еңбек: Аула 

тазалаушыға көмектесу. 

Мақсаты: Әр баланың 

күші мен 

мүмкіндігінебайланысты 

жұмыс бөлу. 

4.Жеке жұмыс:  күннің  

сәулелерін  құрастырып 

үйрету. 

Мақсаты:Күннің сәулесі 

туралы түсінік беру. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

1.Бақылау 

Ауа райын бақылау 

Мақсаты: Табиғаттағы 

күзгі өзгерістер туралы 

балалардың білімдерін 

қалыптастыру.  

2.Қимылды ойын: 

«Мені қуып жетіңдер» 

Мақсаты: балалар 

алаңда орындықтарда 

отырады. «Мені қуып 

жетіңдер» дейді 

тәрбиеші және аланың 

қарама қарсы жағна 

қарай жүгіреді. 

3.Еңбек: 

Учаскені қоқыстан 

тазарту. 

Мақсаты: 
тырнауышпен, күрекпен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

үйрету.Еңбек 

нәтижесіне барлығы 

бірдей жауап беру. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа раы 

туралы айтып беру» 

Мақсаты: Балаларды 

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын түсіндіру. 

Жел- бұл ауа 

қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында еркін 

тұрады. Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-

жаққа қаша жүгіреді 

3.Еңбек: 

Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру 

үшін жер дайындау. 

Мақсаты: Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты қарауға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың 

желін шығару. 

Мақсаты: Жел- 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын 

жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылдық ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

Мақсаты:Күннің 

сәулесі туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 



5. Еркін 

ойындар:Балалардың 

ойын барысында бір-

бірімен қарым-

қатынас жасай алуын 

жетілдіру. 

ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

ауа райын сипаттайтын 

сөздерді тауып айтуға 

үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Әр балаға өзін 

қызықтыратын іспен 

айналысуға мүмкіндік 

беру. 

дегеніміз кейде 

қатты, кейде баяу 

горизонтальды 

бағытта қозғалып 

соғатын ауаның 

ағымы. 

5. Еркін ойын: 

 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

«Күннің оянуы»  

«Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 

қол төменде. Ақырын 

тұрады. Биік, биік, 

биікке - Балалар тұрып, 

қолдарын жоғары қарай 

көтереді. Түнге қарай 

батады- Балалар тізе 

бүгіп отырады.  

Төмен, төмен, төменге - 

балалар тізе бүгіп 

отырады, басты төменге 

жоғарыға – төменге 

еңкейеді. Керемет, 

керемет - Балалар тұрып 

алақан соғады.  

Күлімдейді күн. Қол 

белде, оңға-солға 

бұрылу.  

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

 Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір 

бірінің артынан 

жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 



Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді»Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген қызығушылығын  

арттыру 

Ойын 
«Еріншектер»  

Мақсаты: саусақ 

моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Ярославқа мазмұны 

қарапайым сөз 

тіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделі емес шағын  

қойылымдарды 

түсінуге жаттықтыру. 

С.Дінмұхамедке, 

Таминаға мазмұны 

қарапайым сөз 

тіркестерін, 

ойыншықтармен күрделі 

емес шағын  

қойылымдарды түсінуге 

жаттықтыру. 

Дарияға іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды   

қолдануға үйрету. 

Бекзатқа, Айлинге 

мазмұны қарапайым 

сөз тіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделі емес шағын  

қойылымдарды 

түсінуге 

жаттықтыру. 

Аронмен, Амирханға 

мазмұны қарапайым 

сөз тіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделі емес шағын  

қойылымдарды 

түсінуге жаттықтыру. 

Серуендеу Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттар деген не 

екенін, олардың 

неліктен аспанда 

бірде ақрын, бірде тез 

жыжитынын 

түсіндіру. 

Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншыла

р 3-4 кішкентай аласа 

ұзынша 

орындыұтарда 

отырады.   

Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру (жылы, суық). 

Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер сызады 

немесе дөңгелек форма 

етіп жуан жіп тастайды.. 

Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын жапырақтардың 

қызыл сары болып 

жерге түсіп, жерді жылы 

көрпемен жауып 

жатқанына аударту. 

Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма»Мақсаты: 

Балаларды қолындағы 

жапырақшаны түсірмей 

жүгіруге алуға 

жаттықтыру. 

Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты:Балаларға 

желдің неліктен 

соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл 

ауа қозғалысы. 

Қимылды ойын: 
«Құстың 

қауырсыны кімге 

барады екен» 

Мақсаты:Тәрбиеші 

құстың қауырсынын 

алып, үрлейді. 

Барлық бала жан-

жаққа қашажүгіреді. 

Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту  

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланың бақшаға 

бейімделуі» 

Кеңес «Баланы бірігіп 

өсірейік» 

Кеңес «Баланың бос 

уақытын ұйымдастыру» 

Кеңес «Балаға ертегі 

оқу» 

Кеңес «Балаға көңіл 

бөлу, жылы сөйлеу» 



 

 

Бекітілді_______ 

Қараша айының  III апта 15.11-19.11.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 
Өтпелі  тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:«Өзім туралы. Мен кіммін?» 

Мақсаты: Адам туралы және оның дене мүшелерінің аттарын білуге,  өз атын айтуға  үйрету. Жақсы мен  жаманды айыруға, 

денсаулығын  күтуге тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

15.11.2021 

Сейсенбі 

16.11.2021 

Сәрсенбі 

17.11.2021 

Бейсенбі 

18.11.2021 

Жұма 

19.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу «Ұл бала мен қыз бала тәрбиесі», «Өзіне қызмет көрсету».  Балалардың көңіл-күйін 

бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын 

қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

 

 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

Сөздік ойын :«Дәл 

осындайды тауып 

ал»Мақсаты: 
Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, тілдік  

қарым-қатынасты  

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Үстел үсті  театры 

«Менің отбасым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжетті 

картиналар қарастыру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Бұл кімге керек?» 

Мақсаты:әр түрлі 

заттарды көрсетіп, 

аттарын ататып, 

олардың еңбекте 

қолданылуы туралы 

түсіндіру, 

мамандықтармен 

таныстыру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Кім болам?» 

Мақсаты: 

әр түрлі заттарды 

көрсетіп, аттарын 

ататып, олардың 

еңбекте қолданылуы 

туралы түсіндіру, 

мамандықтармен 

таныстыру. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

 

Ертеңгілік жаттығулар №6 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру,  

бірінің артынан бірі тұру.  

 Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу.  

 Шеңбер құрып тұру, тәрбиешінің көмегімен.  

Басымен оңға, солға иілу.  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  



Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

«Жартыларды 

құрастыр»?» 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Дидактикалық ойын 

«Көліктерді түсі 

бойынша орналастыр» 

Көліктерді түстері 

бойынша көлем 

негізінде орналастыру. 

Заттық 

дидактикалық ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз»М

ақсаты:Балаларға 

ыдыстарды 

қолданудың әдістерін 

үйрету. Мысалы: 

қасықты оң қолға 

ұстаймыз, тарелкені 

екі қолмен ұстаймыз. 

т.б. 

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанның үйін 

тап» Мақсаты: 
Балалардың есте 

сақтау көруарқылы 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Ғажайып 

дорба» Мақсаты:Күз 

бізге неәкелгені 

туралы білімдерін 

бекіту. Көкөністер 

мен жемістердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы ұғымдарын 

бекіту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Мен адаммын». 

Мақсаты: 

Адам дене мүшесінің 

құрылысымен 

таныстыру. Дене мүше 

аталарын ажыратып, 

оларды дұрыс атауға 

үйрету. Сөздік қорын 

молайту, тілдерін 

жетілдіру. 

Түсініктердің өзара 

байланысын ұғыну. 

Өзін-өзі күтуге 

дағдыландыру. 

Тазалықа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баяу, қарқынды 

өзгерте отырып 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Балапандар» 

(қағазбен жұмыс) 

Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

қимыл-қозғалыстарын 

жетілдіру, қағазды 

умаждау арқылы 

балапанды жасауға 

болатынын түсіндіру, 

балапанға қамқорлық 

жасай білуге тәрбиелеу. 

Қағазбен жұмыс 

жасауда саусақ қимыл-

қозғалыстарымен 

қағазды умаждау 

арқылы екі бөліктен 

тұратын балапанды 

жасай білуге қосымша 

бөліктерін дайындауға 

үйрету. 

 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Қуыршақты 

шомылдырып, 

ұйықтатамыз» 

Мақсаты: 

Балаларға дұрыс 

жуыну 

ережелерін,киімдерін 

ретімен шешуді, 

киімдердің атын атай 

білуге үйрету. 

2. Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Баяу, қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіру 

Мақсаты: 

Баяу, қарқынды 

өзгерте отырып 

жүгіруді үйрету. 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

1.Музыка  

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әжемнің 

өрнектері» 

Мақсаты: 

Түрлі түсті 

бояуларды 

пайдаланып,текеметті 

безендіруге үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп 

жүру. 

Мақсаты: 

Жаттығуларды 

орындау барыснда 

балалардың 

икемділігін 

қалыптастыру. 

Ұйымшылдыққа, 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 



жүгіру. 

Мақсаты: 

Балаларды 

арақашықтықты сақтай 

білуге дағдыландыру, 

жүгіру қарқынын 

өзгертуге үйрету 

2. Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

тәрбиелеу. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1.Бақылау 

Бұлтты бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

бұлттар деген не 

екенін, олардың 

неліктен аспанда бірде 

ақрын, бірде тез 

жыжитынын түсіндіру. 

2.Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:Ойыншылар 

3-4 кішкентай аласа 

ұзынша орындыұтарда 

отырады.  Тәрбиешінің 

нұсқаумен барлық 

балалар орындарынан 

тұрып тәрбиешінің 

соңынан жүреді. 

3.Еңбек: 

Өз өзіне қызмет ету. 

Мақсаты: Серуен 

соңында 

ойыншықтарды жинау. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 

«Бұлт» 

1.Бақылау 

Жаңбырды бақылау 

Мақсаты: Балаларға 

жаңбырдың неден 

болатынын түсіндіру, 

жаңбырдың қандай 

түрлері болатынын 

түсіндіру (жылы, суық). 

2.Қимылды ойын: 

«Бақалар» 

Мақсаты: Алаңның 

ортасында үлкен 

дөңгелек шеңбер 

сызады немесе дөңгелек 

форма етіп жуан жіп 

тастайды.  

3.Еңбек: 

Табиғи материалдардан 

қолдан жасалатын зат 

дайындау. 

Мақсаты: Қарағай 

бүршіктерімен жұмыс 

жасап үйрету, 

балаларды бізді 

қоршаған табиғаттың 

әсемдігін көруге 

1.Бақылау 

Жапырақтардың түсуін 

бақылау 

Мақсаты: балалар 

назарын 

жапырақтардың 

қызыл,сары, алтын 

түсті, жасыл- сары 

болып жерге түсіп, 

жерді жылы көрпемен 

жауып жатқанына 

аударту. 

2.Қимылды ойын: 

«Асық, бірақ түсіріп 

алма» 

Мақсаты: Балаларды 

қолындағы 

жапырақшаны 

түсірмей жүгіруге 

алуға жаттықтыру. 

3.Еңбек: 

Учаскедегі 

жапырақтарды жинау. 

Мақсаты: балаларды 

жұмысқа белсенді 

қатысуға үйрету. 

1.Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға желдің 

неліктен соғатынын 

түсіндіру. Жел- бұл 

ауа қозғалысы. 

2. Қимылды ойын: 

«Құстың қауырсыны 

кімге барады екен» 

Мақсаты: Балалар 

ойын алаңында 

еркін тұрады. 

Тәрбиеші құстың 

қауырсынын алып, 

үрлейді. Барлық 

бала жан-жаққа 

қаша жүгіреді 

3.Еңбек: 

Табиғат бұрышында 

өсімдіктерді өсіру 

үшін жер дайындау. 

Мақсаты: 
Балаларды 

тапсырылған іске 

тыңғылықты қарауға 

1.Бақылау 

Аспанды бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарын ашық, ашық 

сұр аспанға аударту, 

ол аспанды жиі 

бұлыңғыр, сұр 

бұлттар басып, жиі 

суық жаңбыр 

құятынын айту. 

2. Қимылды ойын: 

«Ұшақтар» 

Мақсаты: Әр түрлі 

бағытта жүгіре 

алуларын дамыту  

3.Еңбек: 

Поделка жасау үшін 

табиғи 

материалдарды 

жинау. 

Мақсаты: Қолдан зат 

жасауға қажетті 

табиғи 

материалдарды 

жинауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  



Мақсаты: Бұлттағы 

бейнені тауып, атын 

атау. 

5. Еркін ойын:  

Балалардың 

ойындарын 

қызғылықты етіп 

ойнауларын 

ұйымдастыру. 

тәрбиелеу. 

4. Жеке жұмыс: 

Сөздік ойын: «Ауа раы 

туралы айтып беру» 

Мақсаты: Балаларды 

ауа райын сипаттайтын 

сөздерді тауып айтуға 

үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Ауа райын есепке ала 

отырып дәлізде 

ойналатын ойындарды, 

жағдай туғызу.. 

4. Жеке жұмыс: 

Дидактикалық ойын: 
«Жапыраққа қарап 

ағашты таны» 

Мақсаты:Балаларды 

жапырақтың қай 

ағаштан түскенін 

анықтауға үйрету. 

5. Еркін ойын:  

Балалардың тұрақты 

бірлестіктерін 

нығайтуға көмектесу.  

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Тәжірибе: шардың 

желін шығару. 

Мақсаты: Жел- 

дегеніміз кейде 

қатты, кейде баяу 

горизонтальды 

бағытта қозғалып 

соғатын ауаның 

ағымы. 

5. Еркін ойын: 

Қуанышты тыныш 

жағдайды тудыру 

және оны сақтауға 

көмектесу, 

ынталарын және өз 

бетінше жқмыс 

жасай алатындығын 

көтермелеу. 

«Бұлтты күні, ашық 

күні аспан қандай 

болатынын ат» 

Мақсаты: Түрлі ауа 

райындағы аспанды 

суреттей алуын 

бекіту. Балалардың 

сөздік қорын байыту. 

5. Еркін ойын: 

Үлкендердің азғана 

көмегімен 

балалардың ойынға 

ыңғайлы жерді 

таңдай білуін, ойын 

жағдайын 

ұйымдастыра алуын 

қалыптастыру.  

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар. 
1. Велосипед 

жаттығуы. 

 Қол мен аяқты жоғары 

көтеріп. аяқты 

кезекпен сермеу. 

Кереуеттегі 

жаттығулар. 

2. Қайық жаттығуы. 

Ішпен жату, қолдар 

иектің астында. Жоғары 

тартылып, еңкею, 

тербелу. 

Кереуеттегі 

жаттығулар. 
4.Ауыр тастар көтеру.  

Алақанды жұмып, 

қолды жартылай 

көтеріп - түсіру 

Кереуеттегі 

жаттығулар. 
4. Шаңғы 

жаттығуы. 2 аяқты 

тізеге бүгіп, 

кезекпен созып - 

жинау. Табанды 

төсек үстіне үйкеу. 

Кереуеттегі 

жаттығулар. 
5. Ашулы мысық. 

Тіземен тұрып, белді 

бүкірейтіп, басты 

төмен түсіру. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 



Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру 

Құрылысшы 

Балаларды құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама 

үйлер,мектеп,балабақшаны 

құрылысшылар салатынын 

түсіндіру.  

Қуыршақтың 

көйлектерін 

жуып,үтіктеу 

Киім жууға арналған 

заттармен 

таныстырып, 

тазалыққа баулу 

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

«Аю мен Маша» 

мультфильм  

көруді  қарастыру 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Айымға  Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Заринаға  дыбыстарды 

жәнетүсінікті 

артикуляциялық 

қатынастағы 

дауыссыз 

дыбыстарды 

анық айтқызу; 

Исламға  атауы, түсі, 

айтылуы 

бойыншатаныс 

заттарды 

топтастыруды үйрету; 

 

Рахимге  

дыбыстарды 

жәнетүсінікті 

артикуляциялық 

қатынастағы 

дауыссыз 

дыбыстарды 

анық айтқызу 

А.Мариямға  

мазмұнына 

қарапайым 

сөзтіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделіемесшағын 

қойылымдарды 

түсіндіру; 

Серуендеу  Бақылау 

Топырақты бақылау 

Мақсаты: Балалар 

назарына аяқ 

астына, жерге 

аудару. Қимылды 

ойын: «Нысананы 

дұрыс көзде»  

 Бақылау 

Аула тазалаушынынң 

еңбегін бақылау. 

Мақсаты: балалар назарын 

балабақша ауласының 

тазалығына 

аудару.Қимылды 

ойын:«Айгөлек» Мақсаты: 

Балалардың қимыл-

қозғалыстарын дамыту. 

Бақылау 

Шалшықтарды 

бақылауМақсаты: 

Балалар назарын 

таңертеңгілік 

шалшықтардың бетін 

мұз жабатынына 

аударту. .Қимылды 

ойын: «Кішкене өзен 

арқылы» 

 

Бақылау 

Көбелектерді 

бақылау 

Мақсаты:Көбелектер

дің сыртқы тұрпаты, 

қозғалыс тәсілі, 

қоректенуі жайлы 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Күн мен түн» 

Мақсаты: Белгі 

боынша қимылдай 

алуын дамыту,ойын 

ережесін орындау. 

Бақылау 

Гүлзардағы гүлдерді 

бақылау 

Мақсаты:Гүл 

атауларын есте 

сақтауға үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Допты қуып жет» 

Мақсаты:. Тәрбиеші 

бірнеше балаларды 

атап шақырып, 

допты қуып жетуді 

жіне онымен 

ойнауды ұсынады. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға кеңес:   

«Балалар үйде өзін қалай 

ұстайды» 

Ата-аналарға кеңес:   

«Балаларды 

сауықтыру 

шаралары» 

Ата-аналарға кеңес:   

Балалардың 

денсаулығын 

нығайту». 

Ата-аналарға кеңес:   

«Балалармен 

серуендеу» 



 

Бекітілді_______ 

 

Қараша айының  IV апта 22.11-26.11.2021 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Дені саудың жаны сау» 

Апта тақырыбы:«Мөлдір су» 

Мақсаты:Судың қасиетін, пайдасын түсіндіре отырып,үнемді пайдалануға үйрету 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

22.11.2021 

Сейсенбі 

23.11.2021 

Сәрсенбі 

24.11.2021 

Бейсенбі 

25.11.2021 

Жұма 

26.11.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу. «Су тазалық нәрі», «Балаларды шынықтыру».  Балалардың көңіл-күйін 

бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның 

орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

 

 

 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты: 

Көру арқылы ойлау 

қабілеттерін арттыру. 

Көрнекіліктер:Жеміс 

пен көкөністің 

мульяжы. 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Не қайда өседі» 

Мақсаты: 

Балалардың өсімдіктер 

жөніндегі білімдерін 

бекіту, балалардың өз 

бетінше ойлау 

қабілетін және 

белсенділіктерін 

дамыту. 

Үстел үсті ойыны: 

«Үй жануарлары мен 

жабайы жануарларды 

ата»Мақсаты: 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

туралы білімдерін 

бекіту. Тез ойлау 

қабілетін,зейінің 

тәрбиелеу,белсенділігін 

артыру. 

Үстел үсті ойыны: 

«Қайсысы ұнайды?» 

Мақсаты: 

Суреттен көрген 

заттарының атын 

атап, суреттеп, 

қайсысының 

ұнайтынын,не үшін 

ұнағанын айтқызу. 

Сөздік қорын 

молайту. 

Сөздік ойын«Бізге 

күз не әкелді?» 

Мақсаты: 

Күз бізге не әкелгені 

туралы білімдерін 

бекіту. Көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы ұғымдарын 

бекіту.  

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №6 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жүру, жеңіл жүгіру,  

бірінің артынан бірі тұру.  

 Қоянша секіру, аю сияқты қорбаңдау, құсша ұшу.  

 Шеңбер құрып тұру, тәрбиешінің көмегімен.  

Басымен оңға, солға иілу.  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  



 

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандырамыз 

Мақсаты:Балаларға 

ыдыстарды 

қолданудың әдістерін 

үйрету. Мысалы: 

қасықты оң қолға 

ұстаймыз, тарелкені 

екі қолмен ұстаймыз.  

Дидактикалық ойын  

« Көліктерді түсі 

бойынша 

орналастыр» 

Көліктерді түстері 

бойынша көлем 

негізінде орналастыру. 

Дидактикалық 

ойын «Жартыларды 

құрастыр»?» 

Мақсаты:Көру 

арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Үстел үсті ойыны: 

«Тышқанның үйін 

тап» Мақсаты: 
Балалардың есте 

сақтау,көруарқылы 

ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Ғажайып дорба» 

Мақсаты:Күз бізге 

неәкелгені туралы 

білімдерін бекіту. 

Көкөністер мен 

жемістердің адам 

ағзасына пайдасы 

туралы ұғымдарын 

бекіту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1Жаратылыстану 

Тақырыбы 

«Мөлдір су». 

Мақсаты: 
Балаларға судың адам 

үшін де, жалпы 

тіршілік үшін де 

қажет екендігін 

түсіндіру. Суды 

үнемдеп пайдалану, 

суды ластауға 

болмайтындығы 

жөнінде түсініктерін 

қалыптастыру. 

Табиғат байлығына 

қамқор бола білу 

дағдыларын 

жетілдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

1Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Біз ұқыпты 

баламыз» 

Мақсаты 

Заттарды өлшемі 

бойынша  салыстыру 

тәсілін балаларға 

үйрету, заттардың 

өлшемін сөзбен 

білдіру, пішіні 

бойынша 

геометриялық 

фигураларды 

топтастыру икемділігін 

бекіту, ұсақ қол 

моторикасын 

жетілдіру.Оқу іс-

әрекетіне деген 

қызығушылық пен 

ынтаны тәрбиелеу. 

 

 

 

 

1Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Су патшасы  

дос болдық» 

Қ. Сатмұхамбетова 

Мақсаты: 
Шағын көркем 

шығармаларды 

біртұтас 

қабылдауларын 

қалыптастыру, 

балаларды 

тақпақтардың 

сөздерін аяғына дейін  

айтуға үйрету. 

Сөйлеу мәнері мен 

дауыс ырғағының 

көркемдігін 

қалыптастыру. 

Тазалыққа, 

ұқыптылыққа баулу. 

 

 

 

 

1Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Итке арналған 

итаяқ» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ермексаздан домалақ 

пішін жасауға үйрету; 

балалардың 

шығармашылық, 

танымдық ой-

қабілеттерін, тілдерін 

дамыту, саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің қимылын 

жетілдіру, балаларды 

жануарларға қамқор 

болуға 

тәрбиелеу. 

1Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Орамалды 

безендіру» 

Мақсаты:. 

Қағазға бастырмамен 

жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

орамалды 

геометриялық 

пішіндермен 

безендіруге үйрету. 

Саусақ, қол қимыл-

қозғалыстары мен 

икемділіктерін дамыту. 

2Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Құм салынған 

қапшықты 50 см 

арақашық-тыққа) 

шеберге лақтыру 

Мақсаты:Құм 

салынған қапшықты 

(50 см арақашықтыққа) 



2Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Бір тізбекпен тізені 

жоғары көтеріп 

жүру. Мақсаты: .  

Жаттығуларды 

орындау барыснда 

балалардың 

икемділігін 

қалыптастыру.  

2Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

2Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Допты алға 

домалату және оны 

қуып жету. 

Мақсаты:  

Допты алға домалату 

және оны қуып 

жетуді үйрету.  

шеңберге лақтыруды 

үйрету.  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң 

тез айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 

4. Жеке- 

жұмыс:Үлкен зат пен 

кіші затты ажырауға 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

1. Бақылау 

Күздің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

күздің белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«құстар » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: Күз 

мерекесіне тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Назарға санап үйрету. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 



Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен секіру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

үйрету. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Омарға ертегі 

кейіпкерлерін атауға 

үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

 

Табанды шынықтыру 

массажы  

Таяқтарды 

жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Шаштараз қалай 

жұмыс істейді? 

Қуыршаққа 

көрсетеміз 

Шаштараз жұмысы 

туралы балаларға 

білім беру 

Құрал-жабдықтарын 

атауға ұйрету 

Құрылысшы 

Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен 

таныстыру. Қаншама 

үйлер, мектеп, 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру.  

Қуыршақтың 

көйлектерін 

жуып,үтіктеу 

Киім жууға арналған 

заттармен 

таныстырып,тазалыққ

а баулу 

 

 

«Ертегілер елінде» 

пазло ойыны. 

Балалардың 

танымдық ойлау 

қабілеттерін арттыру, 

өздеріне сенімді 

болуға, ұжымдық 

жұмысты дұрыс 

атқара отырып, жаңа 

«Аю мен Маша» 

мультфильм  

көруді  қарастыру 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

сөздер мен 

толықтыру. 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Ратмирге  Сөз 

тіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделіемесшағын 

қойылымдарды 

түсіндіру; 

Д.Мариямға  түсімен 

көлеміне қарамастан 

таныс заттарды тануды 

және көрсетуді үйрету; 

 

Назарға мазмұнына 

қарапайым 

сөзтіркестерін, 

ойыншықтармен 

күрделіемесшағын 

қойылымдарды 

түсіндіру; 

Исаға  қағаз бетіне 

алақанымен ұқыпты 

баса білуді үйрету. 

Саз балшықты алақан 

арасында домалатуды 

үйрету; 

 

Көркемге  өзінің, 

жақынадамдарыныңесі

мдерінбілуге, киімді, 

жиһазды, ыдыстарды, 

кейбір 

қозғалысқұралдарын 

атайбілуге үйрету; 

Серуендеу Бақылау 

Күзгі ағаштардың 

жапырақтарының 

түстерін бақылау 

Мақсаты:Күзгі 

жапырақтар туралы 

әңгімелер айту, 

түстерін айтқызу. 

Қимылды 

ойын:«Жапырақ 

жинау» 

Мақсаты:Балаларды

ң өз еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері. 

 

 Бақылау 

Құмырсқаларды 

бақылау 

Мақсаты:құмырсқала

рдың тіршілік ету 

әрекеті. 

Қимылды ойын: 
«Батыл, еңбеққор 

құмырсқалар» 

Мақсаты: Өз 

қалаулары бойынша 

балаларды сары және 

қара түсті ұшатын 

немесе бауырымен 

жорғаулаушы 

құрамына бөліп, тез 

тасымалдау. 

Бақылау 

Кіші топтағы 

балалардың 

ойындарын бақылау.  

Мақсаты: Кіші 

топтың балалары 

үлкен жастағы 

балалармен араласа 

білуге үйрету.. 

Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 

Мақсаты:Ойнаушыл

ар шеңбер жасап 

тұрады. Тәрбиеші 

балаларға ұшы 

түйілген жіп береді.  

Бақылау 

Бақшада өнім 

жинауды бақылау. 

Мақсаты: Қыркүйек 

айында бақшадағы 

көкөністерді жинау 

қажет, әйтпесе олар 

үсіп кетуі мүмкін. 

Балалармен өнімді 

жинағанға дейін 

бақшаны қарап шығу. 

Қимылды ойын: 
«Қияр,қияр» 

Мақсаты: Алаңның 

бір жағында- 

тәрбиеші (ұстаушы), 

екінші жағында- 

балалар. 

 Бақылау 

Құстарды бақылау. 

Мақсаты:Балалар 

бойында құстардың 

күз айында өмір сүру 

мәндерін өзгертетіні 

туралы ой 

қалыптастыру.  

Қимылды ойын: 
«Құстардың қшып 

кетуі» 

Мақсаты: Балалардың 

тірек- қимыл 

белсенділіктерін іске 

асыру. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Кеңес:  

«Ауа райына сай 

киіндіру». 

Психологтің  кеңесі: 

«Егер бала тіл алмаса». 

Ата-аналарға кеңес:   

«Теледидардың 

пайдасы мен зияны» 

Ата-аналарға кеңес:   

Балалардың 

денсаулығын 

нығайту». 

Ата-аналарға кеңес:   

«Балаларға ертегі оқу» 



 

Бекітілді_______ 

Желтоқсан айының  I апта 29.11-03.12.2020аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн 

тәртібіндегітәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:«Қуыршақтың жиһаздары» 

Мақсаты:Жиһаз туралы мәлімет бере отырып,түрлерін білуге,қажеттілігіне қарай пайдалануға үйрету, сөздік қорларын дамыту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

29.11.2021 

Сейсенбі 

30.11.2021 

Сәрсенбі 

01.12.2021 

Бейсенбі 

02.12.2021 

Жұма 

03.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу «Баланың танымдық қабілеттерін дамыту», «Баланың 

қызығушылықтары» Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

«Сәлеметсің бе, 

балабақша!» 

«Таңертеңгілік шеңбер» 

Ертеңгілік жаттығу, 

 

Тақпақ: Мен бақшаға 

барамын,Ойнаймын ән 

саламын. 

Тәрбиеші әпкелер, 

Досы барлық баланың. 

 Суретпен әңгіме: 

«Қуыршақ» 

Мақсаты: Суреттегі 

қуыршақ туралы 

әңгімелеу.  

Әңгімелесу: 

«Балабақша»Мақсаты:  

балалардың сөздік 

қорларының белсенділігін 

арттыру,Тілдерін дамыту. 

 

Таңертеңгіжаттығ

у 

Ертеңгілік жаттығулар№7 

Ойын. «Маған қарай жүріңдер.» - бір бағытта топтасып жүру. «Торғайлар болып ұшайық» - әртүрлі бағытта жеңіл 

жүгіру. Тәрбиешінің көмегімен шеңбер құрып тұрамыз. Қалыпты жағдай – тік тұрып, аяқты алшақ алшақ қойып,  

қолды артымызда ұстап. Тәрбиеші: «Біздің қолымыз қайда?», балалар қолды алға қарай созады «Міне біздің қолымыз!»  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық 

ойын«тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу 

Дидактикалық ойын 
«Бауда әлде 

бақшада?»Мақсаты: 
балаларға көкөністер мен 

жемістердің қайда өсетінін 

атап айтқызу, ажырата 

білуге үйрету 

 Саусақ 

ойыны«Бақшадағы 

қызанақ пен қияр» 

Мақсаты: бақша 

туралы түсінік бере 

отырып қызанақ пен 

қияр көкөніс екенін 

ажырата білуге үйрету. 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Үй жиһаздары. Төсек.» 

Мақсаты: 

Балаларға үй жиһаздары 

және оның қажеттілігі 

туралы түсіндіру. Үй 

жиһаздарының бірі- 

төсек, оның түрлерімен 

таныстыру және 

балалардың белсенді 

сөздік қорын дамыту.  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Құм салынған 

қапшықты  (50 

арақашықтыққа) 

шеберге лақтыру 

Мақсаты: Құм салынған 

қапшықты (50 см 

арақашықтыққа) 

шеңберге лақтыруды 

үйрету.  

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Үстел және орындық» 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру, педагогтің 

ұсынған шарты бойынша 

құрылыс материалдарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыра отырып үстел 

мен орындықты құрастыра 

білуге үйрету. 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

 1.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Маймақ маң-маң 

басады» 

Мақсаты: 

Аюдың ізін 

қылқаламмен, 

қарындашпен үлкен 

және кіші дақ түсіру 

арқылы салуға үйрету. 

Жұмыс барысында 

балалардың дербес 

әрекет етуді дамыту. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 

20-30) жүгіру. 

Мақсаты: 

Балаларды 

сызықтардың, жіптердің 

ортасымен жүгіруге 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын анықтау. 

2. Еңбек Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға ауа 

райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. Қатты 

желге  назар аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

 1. Бақылау 

Қыстың  негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланың 

қарын  тазалау. 

Мақсаты:күректіпайда

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 



адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген 

балалардыңынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 3. 

Қимылды ойын: 
«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай, сонан соң тез 

айналып жүгіру. 4.Жеке 

– жұмыс:Екі аяқпен 

бірдей қарлы жолмен 

секіру.5. Еркін ойындар: 

тазалау. Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, тез 

жүгірген баланы ұстап 

алуға үйрету. 

4. Жеке- 

жұмыс:Ойыншықтардың 

қасиеттерітуралы айту. 

5. Еркін ойындар: 

лана білуге 

үйрету.3.Қимылдыойы

н:«Ұшты-ұшты » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке жұмыс: 

Қыстуралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  Күннің  

сәулелерін  құрастырып 

үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық 

Тыныс алу жаттығу.  

Қолға шарды аламыз,  

Қатты, қатты үрлейміз.  

Уф-ф-ф, Уф-ф-ф...  

Қатты үрленген шарым  

Жарылып қалды, пах.  

  Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                     

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Төсекте жатып 

жасайтын жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа қарап 

ұйықтап жатыр, ұйқы 

сұрап мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу мяу 

мяу. 

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Ойын – 

жаттығу«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты: балаларға 

тазалық туралы үйрету. 

Құрылыс 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

 Ойын: 

Кімнің заттары?» 
(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 



 

 

 

 

 

 

 

 

материалдарымен 

ойындар. 

тамақтауға мүмкіндік 

беру.   

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Көркемге  мазмұнына 

қарапайым сөз 

тіркестерін, 

ойыншықтарменкүрделі 

емесқойылымдарды 

түсіндіру; 

Омарға  Ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі қызмет 

етудің қарапайым 

дағдыларын сақтауды 

үйрету. 

 Д.Мариямға   Кейбір 

көкөністер мен 

жемістер жайлы 

оларды суреттерде 

және шынайы тануды 

үйрету; 

Омарға  Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолдануды 

үйрету; 

 

Серуендеу Бақылау 

Бұлт пен тұманды 

бақылау 

Мақсаты:Қыс кезіндегі 

табиғат көріністері 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

 Еңбек Табиғат 

бұрышына жуа отырғызу.  

Мақсаты:Балаларға 

табиғат бұрышына 

жәшікке жуа отырғызып 

үйрету. 

Бақылау 

Отырғызылған гүлдерді 

табиғат бұрышына қою, 

гүлдерді бақылау 

Мақсаты: Бөлме 

өсімдіктерін жақсы көруге, 

оларды күтіп, баптауға 

үйрету. Еңбек Гүлді суару, 

жапырақты жуу. 

Мақсаты: Балаларды өз 

бетінше тәрбиешінің 

берген тапсырмасын 

орындауға үйрету. 

  Бақылау 

Көшені бақылау  

Мақсаты:Адамдарды

ң еңбектеріне 

сыйластықпен 

қарауды үйрету. 

Еңбек:Алаңдағы 

құралдарды қардан 

тазарту. Мақсаты:Өз 

беттерімен алаңдағы 

құралдарды қардан 

тазартуға үйрету. 

 Бақылау 

Қыс соңында баған 

түбінде орналасқан 

шеңберді бақылау. 

Мақсаты:Өз зерттеулері 

бойынша тәрбиешінің 

берген сұрағына жауап 

таба білу дағдыларын 

тәрбиелеу.   Еңбек.   

Табиғат бұрышына жуа 

отырғызу. Мақсаты:   

Балаларға табиғат 

бұрышына жәшікке жуа 

отырғызып үйрету. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес:«Баланы тыңдай 

білуге тәрбиелеу»  

 Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың маңызы 

Кеңес: 

«Баланың табиғатқа 

қызығушылығын ояту». 



 

 

Бекітілді_______ 

Желтоқсан  айының  II апта 06.12-10.12.2020 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы: «Қуыршақтың киімдері» 
Мақсаты:Киім туралы білімдерін толықтырып, жыл мезгіліне байланысты киілетін киім түрлерін білуге, атауға үйрету, күзгі 

көріністерге жағымды қатынас тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

06.12.2021 

Сейсенбі 

07.12.2021 

Сәрсенбі 

08.12.2021 

Бейсенбі 

09.12.2021 

Жұма 

10.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау  

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

Суретпен әңгіме 

«Менің досым» 

Мақсаты: 

Балалармен  дос туралы  

түсінік беру ,әңгімелесу. 

 

Әңгімелесу. 

«Жаңа қуыршақ» 

Мақсаты: Баланы топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту. 

Үстел үсті ойын 

«Жапырақтар» 

Мақсаты:Бірқалыпты, 

ерікті дем шығаруға 

үйрету. 

Саусақ ойыны   

«Қуырмаш» 

Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік 

қорын дамыту. 

Үстел үсті ойын 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын дамыту. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №7 

Ойын. «Маған қарай жүріңдер.» - бір бағытта топтасып жүру.  

«Торғайлар болып ұшайық» - әртүрлі бағытта жеңіл жүгіру.  

Тәрбиешінің көмегімен шеңбер құрып тұрамыз.  

 Қалыпты жағдай – тік тұрып, аяқты алшақ алшақ қойып,  

қолды артымызда ұстап. Тәрбиеші: «Біздің қолымыз қайда?»,  

балалар қолды алға қарай созады «Міне біздің қолымыз!»  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны»  

Мақсаты: Балаларды 

сөздік қорын қарапайым 

Дидактикалық 

ойын: «Доппен 

ойын»Мақсаты:Жиһ

аз атауларына қарама-

Ойын жаттығу: «Не 

қайда тұрады?» 

Мақсаты:Ойын 

арқылы  балалардың 

Дидактикалық 

ойын: «Не жоқ?» 

Мақсаты: 

Балалардың 

Дидактикалық ойын: 

«Бір сөзбен айт» 

Мақсаты: Балаларды 

бір сөзбен айтуға 



сұрақтар арқылы 

байыту.  

қарсы сөздерді  айтуға 

үйрету. 

 

тілін, ой-өрісін 

дамыту . 

логикалық ойлауын 

дамыту,жылдамдыққа

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

үйрету. Мынау не? 

сұраққа жауап беру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Киім дүкені»  

Мақсаты: 
Балаларды киім 

түрлерімен таныстыру. 

Киім түрлерін 

ажыратып, оларды 

дұрыс атауға 

жаттықтыру. Сөздік 

қорын молайту, тілдерін 

жетілдіру. Ұлдың, қыз 

баланың киім түрлерін 

ажыратуға үйрету. 

Түстер туралы ұғымын 

бекіту. Тазалыққа 

тәрбиелеу. 

2«Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сызықтардың, 

жіптердің ортасымен 

(арақашықтықтары 

20-30) жүгіру. 

Мақсаты:  
Балаларды 

сызықтардың, жіптердің 

ортасымен жүгіруге 

үйрету, бір тізбекпен 

жүруге, жүгіруге 

дағдыландыру 

1Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Ұзын қысқа» 

Мақсаты: 

 «Ұзын», «қысқа» 

ұғымдарымен 

таныстыру, беттестіру 

әдісі арқылы 

ұзындықты 

салыстыруға үйрету, 

сондай ақ заттармен 

тәжірибелік  әрекет 

барысында ұзындық 

туралы білімдерін 

қолдана  білуге 

үйрету, қашықтан 

заттарды 

ұзындықтары 

бойынша 

салыстыруды, көз  

мөлшерін дамыту, 

ұсақ қол моторикасын 

жетілдіру. 

2Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қолғап». 

Әнуарбек 

Дүйсенбиев 

Мақсаты: 
Балаларға өлеңді 

зейін қойып 

тыңдауға, түсінуге 

және өз бетімен 

айтуға үйрету. 

Мазмұнын есте 

сақтау дағдыларын 

жетілдіру. 

Ұқыптылыққа баулу. 

2Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Жіптің (биіктігі 30-

40 см) астынан 

еңбектеп өту. 

Мақсаты:  

Балаларды биіктігі 

30-40 см жіптің 

астынан еңбектеп 

өтуге үйрету. Бір 

тізбекпен жүруге, 

жүгіруге 

дағдыландыру.   

1Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Пирамида» 

Мақсаты: 

«Пирамида» 

Ойыншық атауымен 

таныстыру; қағаз 

жолақтарынан 

пирамида 

құрастыруға үйрету, 

түстерді ажыратуды 

үйрету.Саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

Ойыншықтармен 

ұқыпты ойнауға 

тәрбиелеу. 

 

1Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ Сәуленің 

көйлегін 

безендіреміз» 

Мақсаты: 
Қылқаламмен немесе 

саусақ арқылы 

көйлекті дөңгелек 

пішіндермен 

безендіруге үйрету. 

Саусақтарының 

икемділігін арттыру, 

көйлекті әдемі 

әшекейлеу арқылы ой 

қиялдарын дамыту; 

Сурет салуға деген 

қызығушылыққа 

тәрбиелеу. 

2Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Допты бір қолмен 

(оң, сол) лақтыру. 

Мақсаты: 
Балаларға бір қолмен 

ұстауға үйрету. Допты 

бір қолымен допты оң 

және сол қолмен 

лақтыруға 

дағдыландыру. 

 



Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
Заттардың 

айырмашылығы мен 

ұқсастығын табу. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1. Бақылау 

Қыстың  негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланың 

қарын  тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылдық ойын: 
«Ұшты-ұшты » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Балалар бір-бірінің 

аттарын атап айтуға 

үйрету. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

 

 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: 
Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Қардың, судың, 

мұздың құрылымын 

салыстыру, қатынас 

ерекшеліктерін 

анықтау. 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

Допты лақтыру әдісі 

арқылы жыл 

құстарын тез атау. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

 



Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Жалпақ табандылықтың 

алдын алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жүру.  

Кереуеттегі 

жаттығулар 
Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

Майтабанның 

алдын 

алуОрындыққа 

отырып екі 

аяғымызды алдыға 

созып өзімізге қарай 

тарту. 
Орындыққа отырып 

екі аяғымызды жерге 

қойып 

башпайымызды 

жоғары көтеру. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  
Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 

созайық. 
Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 

Көзімізді ашайық 

 Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

 « Самал жел» - іште 

жатып, қолдары дене 

бойында. Бастарын сәл 

көтеріп, жел соққанын 

келістіру:«Ф-ф-ф».  

«Желдің желпуі» - 

іште жатып, қолдары 

дене бойында, 

қолдарын екі жаққа 

созу.  «Жел бұлттарды 

айдайды» - тізені 

құшақтап жату. Аяқты 

құшақтап денемен 

адына-артына тербелу.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Ойын: 

 «Танып ал да, атын 

ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыра 

отырып, шаштарын 

үнемі тарап әдемілеп 

жүруге үйрету.  

Әсемдікке, әдемілікке 

баулу. 

Ойын – жаттығу 
«Даусыңа қарай 

ажырат» Мақсаты: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

Үстел үсті  театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру 

Қимылды/ойын: 

«Қуыршақтар қонаққа» 

. 

 



 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Омарға дауысты 

дыбыстарды 

жәнетүсінікті 

артикуляциялық 

қатынастағы 

дауыссыз 

дыбыстарды 

анықауға үйрету. 

Көркемге мазмұнына 

қарапайымсөзтіркесте

рін, ойыншықтармен 

күрделіемесшағын 

қойылымдарды 

түсіндіру; 

Исаға ересектердің 

көмегімен өзіне-өзі 

қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын сақтауды 

үйрету. 

 

 Омарға іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Назарға  тұрғын 

үй бөлмелерін 

атайды, бөлменің 

ішінбағдарлай 

алуды үйрету; 

 

Серуендеу Бақылау 

Қардағы іздерді 

бақылай білу 

Мақсаты: 
Жансыз табиғат 

жайындағы білімдерін 

бекіту. 

Қимылды  ойын: 

«Нысана» 

Мақсаты:Белгі 

бойынша іс – әрекет 

жасай білуін бекіту 

және қосымша 

жаттығуларды орындау, 

еппен және жылдам іс -

әрекет жасауға 

дағдыландыру. 

Бақылау 

Қар жауғаннан 

кейінгі ағаштардың 

жайы қандай? 

Мақсаты: 

Балаларды табиғатты 

сүюге үйрету. 

Қимылды ойын:  
«Аю апанында» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 

Бақылау 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау 

Мақсаты: 
Адамдардың 

еңбектерін сыйлап, 

еңбектенуге 

тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: 
«Секір - шапалақта» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 

 Бақылау 

Қардың астында 

өсетін өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Қардың 

өзгеру себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын: 
«Біз көңілді 

балалармыз» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін 

сақтауғаүйрету. 

 

Бақылау 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты:Суды 

табиғаттың негізгі көзі 

ретінде ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.   

Қимылды ойын: 
«Қақпадан өт» 

Мақсаты: 
ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланы бақшаға 

бейімдеу» 

Кеңес: 
«Бақшадағы  баланың  

киімі» 

Кеңес «Тілалғыш 

баланы тәрбиелеу» 
Ата-аналарға  ақыл 

-кеңес: 

«Баланы әдептілікке 

баулу» 

Ата-аналарға  кеңес: 

«Баланы қамқорлыққа 

тәрбиелеу». 



 

Бекітілді_______ 

Желтоқсан  айының  III апта 13.12-17.12.2021аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:«Ыдыстар» 

Мақсаты:Тұрмысқа қажетті ыдыс аяқпен таныстырып, ойын үстінде қажеттілігіне қарай пайдалануға талпындыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

13.12.2021 

Сейсенбі 

14.12.2021 

Сәрсенбі 

15.12.2021 

Бейсенбі 

16.12.2021 

Жұма 

17.12.2021 

Балаларды қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу  «Балалардың танымдық қабілеттерін дамыту» «Бала 

қызығушылықтары» Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр –түсін , пішінін 

ажыратуға уйрету.   

 

 

Сөздік ойыны«Дәл 

осындайды тауып 

ал»Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, тілдік  

қарым-қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

 

Үстел үсті ойыны 

«Анасын  тап» 

Мақсаты: 

Сөздік қорын  молайту, 

Байқампаздық қабілеттерін  

арттыру. 

  

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №8 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру,  

аяқтың ұшымен жүру. Б.қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде,  

1- қолды алға созамыз. қолды жоғары көтереміз. бірінші қалыпқа келеміз. (3-4 рет)  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру 

және сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   

кеңес беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Көп және біреу»  

Мақсаты: көп және біреу 

қатынастарын білуге 

үйрету; заттардың тең, тең 

емес топтарын салыстыру.  

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді» 

Мақсаты: Баланың көре 

отырып, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Ұзын және қысқа»  

Мақсаты: өлшемдердің 

қасиеттерін қабылдауға 

үйрету; тапсырманы 

орындауға жаттықтыру 

 

  



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Балаларға ойыншықтар 

туралы түсіндіру. 

Ойыншықтардың аттарын 

атап, оларды бір-бірінен 

түсіне, көлеміне қарай 

ажырата білуге үйрету. 

Ойыншықтарды күтіп 

ұстауға тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Белгіленген жерге дейін 

(2-3 м) еңбектеу.  
Балаларға белгіленген 

жерге дейін еңбектеуді 

қайталату және 3-4 

таяқшалардан аттап өтуге 

үйрету. Ұйымшылдықпен 

ойнап, бір-бірін сыйлауға 

тәрбиелеу.  

1.Құрастыру. 

Тақырыбы:«Поезд» 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен жұмыс 

жасауға үйрету, олардың 

түсін, пішінін, көлемін 

ажырата алуға алуға 

дағдыландыру, педагогтің 

ұсынған шарты бойынша 

құрылыс материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра отырып, пойыз 

құрастыра білуге текшені, 

кірпішті бір-бірінен 

ажырата білуге үйрету. 

2Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы:« Менің 

сүйікті ойыншықтарым» 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды сипаттап 

айтуға үйрету,қандай?-

сұрағына жауап беруге және 

жалғау жұрнақтарды 

сөздерге дұрыс жалғап 

айтуға үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Таяқшалардан (3-4) аттап 

жүру. Балаларға 

таяқшалардан аттап өтуді 

қайталату және кегельдер 

арасымен допты қос қолмен 

ұстап жүруді үйрету. 

  

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға ауа 

райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. Қатты 

желге  назар аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

  



келгенше көмек беруге 

деген балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Балаларға ағаштардың әр 

түрлі екендігін ажыратуды 

үйрету. Олардың 

эстетикалық танымын 

байыту. 

5. Еркін ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

Мақсаты: күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, тез 

жүгірген баланы ұстап 

алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс:Балаларды 

белгі бойынша заттарды 

топтастыра білуге 

үйрету(құралдары,түрі,белгі

сі). 

Еркін ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

жинау, ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   Қар 

туралы балалардың білімін 

қадағалап, сөздік қорын 

кеңейту. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс 

отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары 

көтеріп басымыздан 

асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып жұмамыз. 

Өз-өзіне массаж. 

Күн суыды  

отырып 

алақанымызды  

уқалап жылытамыз, жылы 

алақанымызбен бетімізді 

жуамыз. 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 



 

 

 

 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» Мақсаты: 
Түр –түсін , пішінін 

ажыратуға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындайды тауып 

ал» .Мақсаты: Балалардың 

дүние танымын кеңейту, 

тілдік қарым-қатынасты 

қолдана білуге жаттықтыру. 

Саусақ ойыны «Биші 

адамдар» Мақсаты: 
Балалардың саусақ 

икемділігін жетілдіру, 

қызығушылық сезімдерін 

арттыру. 

  

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Назар атауы, түсі, айтылуы 

бойынша 

таныс заттарды 

топтастыруды үйрету; 

Д.Мариямға  кейбір 

көкөністер мен жемістер 

жайлы , оларды суреттерде 

және шынайы тануды 

үйрету; 

Д.Мариямға  қағаз бетіне 

алақанымен ұқыпты баса 

білуді үйрету.Саз балшықты 

алақан арасында 

домалатуды үйрету; 

  

Серуендеу Бақылау 

Ағаштардағы қырауларды 

бақылау 

Мақсаты: 
Қыраудың пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: 

«Бірінші бол» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

іс – әрекет жасай білуін 

бекіту және қосымша 

жаттығуларды орындау, 

еппен және жылдам іс -

әрекет жасауға 

дағдыландыру. 

Бақылау 

Шыныдағы қардың 

өрнектерін бақылау, 

қадағалау. 

Мақсаты: 

Шыныдағы өрнектердің 

пайда болуы туралы түсінік 

беру. 

Қимылды ойын:  

«Серуенге» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге үйрету. 

Бақылау 

Бұрқасынды бақылау 

Мақсаты: 
Қысқы табиғат құбылысы – 

бұрқасынмен балаларды 

таныстыру.  

Қимылды ойын: 
«Бос орын» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге үйрету. 

 

  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен сұхбаттасу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланың 

бақшадағы  киімі» 

Кеңес «Баланың үйдегі 

қауіпсіздігі» 

«Ас үйдегі ойындар» ата-

анаға кеңес. 
  



 

Бекітілді_______ 

Желтоқсан  айының  IV апта 20.12-24.12.2021аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:«Ғажайып қыс» 

Мақсаты:Балалардың жаңа маусымы қыспен, табиғат құбылыстарымен және негізгі ерекшеліктерін сипаттай отырып, табиғаттың 

әсемдігін айта білуге үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

20.12.2021 

Сейсенбі 

21.12.2021 

Сәрсенбі 

22.12.2021 

Бейсенбі 

23.12.2021 

Жұма 

24.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»,Мақсаты: 

Балалардың сөзді дұрыс  

қолдана білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Зейінді бол» 

Мақсаты:Сөздік 

қорын  молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

 

Саусақ ойыны   

«Орманда»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

 

Үстел үсті ойыны 

«Дәл осындайды тауып 

ал»Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, тілдік  

қарым-қатынасты  

қолдана білуге 

жаттықтыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 
Мақсаты: Түр–түсін , 

пішінін ажыратуға 

уйрету 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №8 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, аяқтың ұшымен жүру.  

Б.қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде,  

1- қолды алға созамыз. қолды жоғары көтереміз. бірінші қалыпқа келеміз. (3-4 рет)  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандық» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балаларды

ң ойынға деген 

қызығушылығын 

Сөздік ойын: 

«Қимылын 

көрсет»Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 



атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

беру. арттыру, сөздік 

қорын байыту. 

ойланып табу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қысқы ағаштар. 

«Шырша».  

Мақсаты: 
Ағаштардың түрлерімен 

таныстыру. Оның 

ішінде шыршаның әдемі 

болып өсуі үшін 

адамдардың көмегінің 

қажет екендігін 

балаларға түсіндіру. 

Шыршаны суару, түбін 

тазалау сияқты 

жұмыстар туралы 

түсіндіріп, қарапайым 

еңбек іс-әрекетіне 

дағдыландыру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Шығыршықтың ішіне 

қос аяқпен 

секіруМақсаты:  

 Балаларды 

шығыршықтың ішіне  

қос аяқпен секіруге 

және кегельдер 

арасымен жүгіруді 

үйрету. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Жоғары-төмен» 

Мақсаты: 

Кеңестіктік 

қатынастарымен 

танысу, «жоғары-

төмен» сөздерінің  

мағынасын түсінуге 

үйрету және 

тәрбиешінің соңынан 

қайталап айту, 

саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру, тілді 

түсінуді жетілдіру, 

естіп, қабылдауды  

дамыту. Балаларды 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Шаналар» 

О.Высотская. 

Мақсаты: 
Көркем шығармалар 

мазмұнына 

қызығушылық және 

эмоционалдық 

тілектестікті дамыту. 

Шаналар өлеңінін 

мазмұнын түсінуге 

дағдыландыру. Қыс 

мезгілі, қыс 

қызықтары, қысқы 

ойын туралы 

білімдерін жетілдіру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кегельдер арасымен 

жүгіру.Мақсаты:  

 Кегельдер арасымен 

жүгіруге үйрету. 

Жаттығуды 

орындағанда 

арақашықтықтарды 

сақтауға 

дағдыландыру. 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жасыл шырша 

жанында» 

Мақсаты: 

Балаларды 

мүсіндеудің жаңа 

амалдарымен 

таныстыру. Қиюды –

барельефті, сән 

ойыншықтары мен 

ермексазды қолдану 

тәсілдерін үйрету; 

шыршаны әдемі және 

сәнді етіп безендіруге 

үйрету; саусақтың 

ұсақ бұлшықеттерінің 

қимылын жетілдіру; 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мұз айдынындағы 

іздер» 

Мақсаты:. 

Қылқаламды дұрыс 

ұстай отырып, берілген 

фонның үстінен 

коньки ізін ирек 

сызықтар сызу арқылы 

көрсетуге үйрету. Ирек 

сызықтар сызу 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

Эмоционалды 

сезімдерін тудыру. 

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

5-10 см биіктіктен 

секіру. 

Мақсаты: 
Балаларды биіктіктен 

секіруді және 

жаттығуларды толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету.  

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.       

 

                            



Серуендеу 1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  2.Еңбек: 

Ауланы қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 3.Қимылды 

ойын:  «Біз көңілді 

баламыз» Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 4. Жеке- 

жұмыс:. Табиғаттың 

қысқы құбылыстары 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу.Мақсаты: 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс:Не 

себепті құстардың 

жылы жаққа ұшып 

кететіні туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты:Ада

мдардың саябаққа не 

себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе» Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс: Табиғат 

бұрышындағы 

құстарды, балықтарды 

бақылау. 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс:. Қар туралы 

балалардың білімін 

қадағалап, сөздік 

қорын кеңейту 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Кыстыңнегізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстыңбелгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  

тазалау. Мақсаты: 

күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз » Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Балаларға ағаштардың 

әр түрлі екендігін 

ажыратуды үйрету 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Ойын- жаттығу: 

Сылдырлайды мөлдір 

су, 

Мөлдір суға қолыңды 

Ұйқы ашар жаттығу: 

«Тартылу» 

Бастапқы қалып: 

арқамен жату 

Бойымызды жазайық. 

Қолымызды созайық 

Жаттығулар жасайық, 

Ұйқымызды ашайық. 

Жалпақ 

табандылықтың алдын 

алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

Ойын-жаттығу:  

Қолдарыңды 

созыңдар. 

Саусақтар ойнаңдар 



жу. 

Жуынсаң сен 

әрдайыммаңдайың. 

1.Қол бел тұсында 

2.Тартылады 

- Б. қ .қол белде: басты 

оңға, солға, алға, артқа 

бұру. - Б. қ. кезекпен 

оң қолды және сол 

қолды кезекпен 

көтеру.  - Б. қ. оң 

жаққа және сол жаққа 

бұрылу. - Б. қ.: қолды 

аяқ ұшына жеткізу, 

бастапқы қалыпқа 

келу. Бір орында жүру, 

ұйқы бөлмеден аяқ 

ұшымен шығады.  

бойымен жүру.  Қолдарыңды 

сермеңдер. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру. 

Ойын 

«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Раянаға  Бір текті 

заттарды ортақ белгісі 

(өлшемі, пішіні) 

бойынша топтастыра 

білуді үйрету; 

Ратмирге  Түсімен 

көлеміне қарамастан 

таныс заттарды 

таниды және 

көрсетуді үйрету 

А.Мариямға  дауысты 

дыбыстарды және 

түсінікті 

артикуляциялық 

қатынастағы дауыссыз 

дыбыстарды анық 

айтқызу; 

Раянаға  Түсімен 

көлемінеқарамастан 

таныс заттарды тануға 

және көрсетуді үйрету. 

Ратмирге  Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды 

қолдануды үйрету; 

 

Серуендеу 

 

Бақылау 

Қардағы іздерді 

бақылай білу 

Мақсаты:Жансыз 

табиғат жайындағы 

білімдерін бекіту. 

Қимылды  ойын: 

Бақылау 

Қар жауғаннан 

кейінгі ағаштардың 

жайы қандай? 

Мақсаты: Балаларды 

табиғатты сүюге 

үйрету.Қимылды 

Бақылау Аула 

сыпырушының еңбегін 

бақылау 

Мақсаты: 

Адамдардың 

еңбектерін сыйлап, 

еңбектенуге тәрбиелеу.  

Бақылау Қардың 

астында өсетін 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың 

өзгеру себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын: «Біз 

 Бақылау Мұзды 

бақылау. 

Мақсаты:Суды 

табиғаттың негізгі 

көзі ретінде 

ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Нысана» 

Мақсаты:Белгі бойынша 

іс – әрекет жасай білуін 

бекіту және қосымша 

жаттығуларды орындау. 

ойын:  «Аю 

апанында» Мақсаты:  

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Секір - шапалақта» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.соқтықпай 

жүгіруге үйрету. 

көңілді балалармыз» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін 

сақтауғаүйрету. 

 

Қимылды ойын: 

«Қақпадан өт» 

Мақсаты: 

Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Өрт тілсіз жау» 

Балалар қауіпсіздігі 

туралы. 

Кеңес «Баланың 

үйдегі қауіпсіздігі» 

«Ұл бала мен қыз бала 

тәрбиесі» ата-анаға 

кеңес. 

Әңгімелесу. «Бала 

және көше»  

 

Ата-аналарға кеңес 

«Дарынды бала» 



 

Бекітілді_______ 

Желтоқсан  айының  V қайталау аптасы 27.12-31.12.2021аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн 

тәртібіндегітәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Бізді қоршаған әлем» 

Апта тақырыбы:«Ғажайып қыс» 

Мақсаты:Балалардың жаңа маусымы қыспен, табиғат құбылыстарымен және негізгі ерекшеліктерін сипаттай отырып, табиғаттың 

әсемдігін айта білуге үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

27.12.2021 

Сейсенбі 

28.12.2021 

Сәрсенбі 

29.12.2021 

Бейсенбі 

30.12.2020 

Жұма 

31.12.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. 

Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»,Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана білуге  

дұрыс жауап беруге 

қалыптастыру 

Үстел үсті 

ойыны«Зейінді 

бол»Мақсаты: 

Байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Орманда»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

 

Үстел үсті ойыны 

«Дәл осындайды тауып 

ал»Мақсаты:Балалардың  

дүние  танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-қатынасты  

қолдана білуге 

жаттықтыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін , пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №8 

Тәрбиешінің артынан шеңбер бойында жай жүру, аяқтың ұшымен жүру.  

Б.қ. – аяқты алшақ қойып, қолды төменде,  

1- қолды алға созамыз. қолды жоғары көтереміз. бірінші қалыпқа келеміз. (3-4 рет) 

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық 

ойын 

Мақсаты:тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. 

Тапқырлықа баулу 

Дидактикалық 

ойын«Зат неге 

ұқсайды?»Мақсаты: 
балалар бөлме ішіндегі 

заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 
«Бауда әлде 

бақшада?» Мақсаты: 
балаларға көкөністер 

мен жемістердің қайда 

өсетінін атап айтқызу, 

ажырата білуге үйрету 

Саусақ 

ойыны«Бақшадағы 

қызанақ пен қияр» 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр көкөніс 

екенін ажырата білуге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын:«Қуыршақ 

қонаққадайындалуда» 

Мақсаты: ұзын-қысқа, 

жуан-жіңішке, 

өлшемдерді 

салыстыруға 

жаттықтыру.  



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Қысқы ағаштар. 

«Шырша».  

Мақсаты: 
Ағаштардың 

түрлерімен 

таныстыру. Оның 

ішінде шыршаның 

әдемі болып өсуі 

үшін адамдардың 

көмегінің қажет 

екендігін балаларға 

түсіндіру. Суару, 

түбін тазалау 

сияқты жұмыстар 

туралы түсіндіріп, 

қарапайым еңбек 

іс-әрекетіне 

дағдыландыру. 

2.Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 

Шығыршықтың 

ішіне қос аяқпен 

секіру. Мақсаты:  

Балаларды 

шығыршықтың 

ішіне  қос аяқпен 

секіруге және 

кегельдер 

арасымен жүгіруді 

үйрету. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Жоғары-төмен» 

Мақсаты: 

Кеңестіктік 

қатынастарымен 

танысу, «жоғары-

төмен» сөздерінің  

мағынасын түсінуге 

үйрету және 

тәрбиешінің соңынан 

қайталап айту, 

саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру, 

тілді түсінуді 

жетілдіру, естіп, 

қабылдауды  дамыту.  

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Шаналар» 

О.Высотская. 

Ауд 

Қ.Сатмұхамбетова 

Мақсаты: 
Көркем шығармалар 

мазмұнына 

қызығушылық және 

эмоционалдық 

тілектестікті дамыту. 

Шаналар өлеңінін 

мазмұнын түсінуге 

дағдыландыру. Қыс 

мезгілі, қыс 

қызықтары, қысқы 

ойын туралы 

білімдерін жетілдіру.  

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Кегельдер арасымен 

жүгіру. 

Мақсаты: Кегельдер 

арасымен жүгіруге 

үйрету. Жаттығуды 

орындағанда 

арақашықтықтарды 

сақтауға 

дағдыландыру. 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Жасыл шырша 

жанында» 

Мақсаты: 

Балаларды мүсіндеудің 

жаңа амалдарымен 

таныстыру. Қиюды –

барельефті, сән 

ойыншықтары мен 

ермексазды қолдану 

тәсілдерін үйрету; 

шыршаны әдемі және 

сәнді етіп безендіруге 

үйрету; саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қимылын жетілдіру; 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Мұз айдынындағы 

іздер»Мақсаты:. 

Қылқаламды дұрыс 

ұстай отырып, берілген 

фонның үстінен коньки 

ізін ирек сызықтар сызу 

арқылы көрсетуге 

үйрету. Ирек сызықтар 

сызу дағдыларын 

қалыптастыру.   

2.Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

5-10 см биіктіктен 

секіру. 

Мақсаты: 
Балаларды биіктіктен 

секіруді және 

жаттығуларды толық, 

дұрыс орындауға 

үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.     



 

Серуендеу 1Бақылау 

Ауа райының 

жайсыз жағдайын 

бақылау. 

Мақсаты:  

Балаларға ауа 

райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару. 

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын:  
«Біз көңілді 

баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез 

жүгірген баланы 

ұстап алуға 

үйрету.4. Жеке- 

жұмыс: 
жаңылтпаштарды 

жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын анықтау. 

2. Еңбек Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу.Мақсаты: 

ересек адамдарға 

қолдан келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен секіру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Секіртпе» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс:  Нуралиге 

бұлттардың түстерін  

айтқызу.  

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

1. Бақылау 

Кыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке жұмыс: 

қыстуралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  



көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз 

ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау 

білеміз. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

 

Демалу жаттығулары 
Жіпке байланған 

көбелектерді үрлеу  

 

Майтабанның алдын 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, өкшемен 

жүр 

 

Демді қалыпқа келтіру. 

Қол ұстасып тұрайық, 

Шеңберді біз құрайық, 

Көріскенше күн жақсы 

Сау саламат болайық!. 

  

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  

Мамандық туралы 

түсінік беру . 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын   

арттыру,  сөздік  қорын  

байыту. 

Ойын 
«Еріншектер»  Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

А.Мариямға  тұрғын 

үй бөлмелерін 

атауға, бөлменің 

ішінбағдарлай 

алуға үйрету; 

Рахимге  тұрғын 

үй бөлмелерін 

атауғаы, бөлменің 

ішінбағдарлай 

алуға үйрету; 

 Рахимге бір текті 

заттарды ортақ белгісі 

(өлшемі, пішіні) 

бойынша топтастыра 

білуді үйрету; 

 

Исламға  дауысты 

Дыбыстардыжәнетүсінікті

артикуляциялық 

қатынастағы 

дауыссыз дыбыстарды 

анықтай алуды үйрету; 

Заринаға  үй 

бөлмелерін 

атауға, бөлменің 

ішінбағдарлай 

алуды үйрету; 

 

Серуендеу 

 

Бақылау 

Қардағы іздерді 

бақылай білу 

Мақсаты: 

Бақылау 

Қар жауғаннан 

кейінгі ағаштардың 

жайы 

Бақылау 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау 

Мақсаты: 

Бақылау 

Қардың астында өсетін 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың өзгеру 

1Бақылау 

Мұзды 

бақылау.Мақсаты: 

Суды табиғаттың 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жансыз табиғат 

жайындағы 

білімдерін бекіту. 

Қимылды  ойын: 

«Нысана» 

Мақсаты:Белгі 

бойынша іс – әрекет 

жасай білуін бекіту 

және қосымша 

жаттығуларды 

орындауға 

жаттықтыру. 

қандай?Мақсаты: 

Балаларды 

табиғатты сүюге 

үйрету. 

Қимылды ойын:  
«Аю апанында» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 

Адамдардың 

еңбектерін сыйлап, 

еңбектенуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: 
«Секір - шапалақта» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 

себептерін тереңдете 

түсіндіру. 

2.Қимылды ойын:«Біз 

көңілді балалармыз» 

Мақсаты:Ойын ережесін 

сақтауғаүйрету. 

 

негізгі көзі ретінде 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу.   

Қимылды 

ойын:«Қақпадан өт» 

Мақсаты: 
ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға 

кеңес:«Баланы 

ынталандыру» 

Кеңес «Баланың 

үйдегі қауіпсіздігі» 

«Ата-анаға 

психологиялық   

10 кеңес». 

Әңгімелесу. «Бала  

сұрақтарына жауап бере 

білу» 

 

Ата-аналарға кеңес 

«Тіл алғыш бала» 



 

Бекітілді_______ 

Қаңтар айының  I апта 03.01-07.01.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Біздің кіші достарымыз» 

Апта тақырыбы:«Ауладағы құстар» (Үй құстары) 

Мақсаты:Балалардың   үй,  жабайы жануарлар және құстар  туралы  түсініктерін  қалыптастыру, оларға  деген  қамқорлық  сезімге  

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

03.01.2022 

Сейсенбі 

04.01.2022 

Сәрсенбі 

05.01.2022 

Бейсенбі 

06.01.2022 

Жұма 

07.01.2022 

Балаларды қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

  Ойын:Ойыншықтар түрлері. 

Мақсаты: 

Өздеріне таныс ойыншық түрлерін 

салыстырып , ажыратып айтып беруге 

үйрету. 

Тақпақ:Мен бақшаға 

барамын,Ойнаймын ән саламын. 

Тәрбиеші әпкелер, 

Досы барлық баланың. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №9 

Психогимнастика. Мақсаты: Балалардың психо – эмоционалдық көңіл – күйлерін  

тудыру жаттығуды пайдалана. «Саусақтарамандасады.» массажжасаймыз – «қолдыжуамыз».  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

  Дидактикалық ойын: 

«Жоғарыда–төменде, биік-аласа»  

Мақсаты: жоғары- төмен, биік-аласа 

ұғымдарын қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын: «Дәл 

осындайды тауып ал» . 

Мақсаты: Балалардың дүние 

танымын кеңейту, тілдік қарым-

қатынасты қолдана білуге 

жаттықтыру. 

 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

  1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Не қалай дыбыстайды? 

Мақсаты: Құстардың дыбыстарын 

тыңдату арқылы әр құстың дыбысын 

1.Музыка  
Музыка жетекшісінің жоспары 

бойынша 

 



ажырата білуге үйрету. Құстарға деген 

сүйіспеншіліктерін арттырып, 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Доптарды  себетке  

лақтыру.Еденде жатқан  арқан үстімен  

жүру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу .  

 
1. Бақылау 

«Балабақша ауласына саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды ұжыммен бірге 

еңбек етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын:«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, бір-

біріне соқтықпай жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   Бұрқасын кезіндегі 

өзгешеліктерді атау. Өз ойларын айта 

білу, сөзін, ақылын дамыту, білімін 

бекіту. 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек адамдарға 

қолдан келгенше көмек беруге 

деген балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез айналып 

жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: Қыстап 

қалатын құстар туралы түсінік 

беру 

5. Еркін ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік жасау 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 



дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы   Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

  Арқанын қалпын сақтауға арналған 

жаттығулар. Кел балалартұрайық, 

Қолымызды жоғары созайық.Еңкейеміз 

еденге, арқамызды тік ұстапБір 

демалып алайық. 

Ұйқымызды ашайық  

Қолымызды созайық 

Енді қане бәріміз, 

 Жаттығуды жасайық. 

- Кереуетте жатып, аяқ – 

қолдарын жоғары көтеру 

кезекпен.Керуетте жатып 

велосипед тебу. Қолды алға 

созып, қайшылап 

қозғалту.Төсектен тұру: 

 Сағаттың тіліндей 

 Иіліп оңға бір. 

 Сағаттың тіліндей 

 Иіліп солға бір. 

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

.  Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды аңдардың 

жүрісін келтіріп жүруге үйрету. 

Мазмұнды ойын: 

«Қуыршақ  қонаққа 

келді»Балалардың икемділігін 

арттыру, сөздік қорын жетілдіру 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

  Алсуға спорттық жаттығуларды 

орындауға үйрету дағдыландыру; 

Омарға спорттық жаттығуларды 

орындауға үйретуді жалғастыру; 

 

Серуендеу   Бақылау 

Аула сыпырушының еңбегін бақылау 

Мақсаты: 
Адамдардың еңбектерін сыйлап, 

еңбектенуге тәрбиелеу.  

Қимылды ойын: «Секір - 

шапалақта»Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, бір-

біріне соқтықпай жүгіруге үйрету. 

Бақылау 

Қардың астында өсетін 

өсімдіктерді бақылау 

Мақсаты: Қардың өзгеру 

себептерін тереңдете түсіндіру. 

Қимылды ойын:«Біз көңілді 

балалармыз» 

Мақсаты:Ойын ережесін 

сақтауғаүйрету. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен сұхбаттасу 

  Балалар  отбасында өздері  не істей 

алатындары туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Егер ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан ойыншығын 

сатып әпермеген жағдайда, өзін 

қалай ұстау қажет. 

 



 

Бекітілді_______ 

Қаңтар айының  II апта 10.01-14.01.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Біздің кіші достарымыз» 

Апта тақырыбы:«Үй жануарлары» 

Мақсаты:Үй жануарлары  туралы  түсініктерін дамыту. Үй жануарларға  қамқорлық  сезімдерін  тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

10.01.2022 

Сейсенбі 

11.01.2022 

Сәрсенбі 

12.01.2022 

Бейсенбі 

13.01.2022 

Жұма 

14.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

 

Үстел үсті ойыны:  

Үй жануарлары не 

істейді?Мақсаты; 

Сұраққа бөгелмей жауап 

берге Жолдастарының 

айтқанынқайталамауға,т

апқырлыққа, зейінділікке 

үйрету 

Сөздік ойын: «Не 

артық?» 

Мақсаты:суреттерді 

салыстыру арқылы 

ойлау қабілетін 

дамыту.   

 

 

 

Достықкөмек» 

ойыны :Мақсаты: 

Ойынбалалар достық 

көмек жасаудың 

мәнін тереңіре 

тусініп,бір-

бірінекөмектесуге 

әрқашан әзір болуға 

тәрбиелеу. 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  

құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

 

Суретпен жұмыс: 

«Орманда» Мақсаты: 

сөздік қорларын 

дамыту 

 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №9 

Психогимнастика. Мақсаты: Балалардың психо – эмоционалдық көңіл – күйлерін  

тудыру жаттығуды пайдалана. «Саусақтар амандасады.» массаж жасаймыз – «қолды жуамыз».  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қоржын»  

Мақсаты: 
балалардың сөздік 

қорын байыту. 

 

Дидактикалық 

ойын:  

Тақырыбы:  

«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты: 

Балалардың сөздік 

қорын молайту.  



Ұйымдастырылға

н оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Үй жануарлары». 

Мақсаты: 
Балаларға үй 

жануарларының 

неліктен үй жануарлары 

деп аталуын түсіндіру. 

Олардың аттарын дұрыс 

атап, төлдерінің 

дыбыстарын ажырата 

білуге үйрету. Үй 

жануарларына 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу. 

2. «Денсаулық» 

Дене шынықтыру 

Мақсаты:  
Еденде  созылып  

жатқан  арқан үстімен 

жүру. Ілулі  тұрған 

заттарға  қолын  тигізіп  

секіру. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Иттер- менің 

достарым». 

Мақсаты: 

Балалардың назарын 

әртүрлі 

көлемдегісуреттерге  

аудару, үлкен және 

кішісөздері туралы  

түсініктерін 

қалыптастыру. 

балаларды үлкен және 

кішкентай  заттарды 

көрсете білуге, сөздерді 

дұрыс 

айтуғажаттықтыру, ұсақ 

қол моторикасын 

жетілдіру.  

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Мысық неге тамақ 

ішкеннен кейін 

жуынады?». 

Мақсаты: 
Зейін қойып ертегіні 

тыңдауға, сұраққа 

жауап беруге  үйрету. 

Үй жануарларын 

ататып,  балалардың  

сөздік  қорын дамыту. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Ілулі  тұрған заттарға  

қолын  тигізіп  секіру. 

Ирелеңдеген  жолмен  

жүру. 

 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қошақандар» 

Мақсаты: 
Қошақандардың 

суретін «жайлауға» 

орналастыруды 

үйрету. Саусақтың 

ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы 

«Әжемнің  жіп 

шумақтары» 

Мақсаты: 
Балаларды түрлі 

түстіфломастерлерме

н жіп орамының 

суретін салуға, 

фломастерді қатты 

қыспай, қағаздың 

ортасынан бір нүктені 

белгілеп, сол 

жағынан жоғарыдан  

бастап қолды үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 
Ілулі  тұрған заттарға  

қолын  тигізіп  секіру. 

Ирелеңдеген  жолмен  

жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

1. Бақылау 

Желді 

бақылауМақсаты: 

Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға 

көмектесу.Мақсаты: 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

1. Бақылау 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланың 

қарын тазалау. 

Мақсаты: күректі 



тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

балаларға желдің 

қасиеттерін айтқызып, 

есте сақтау қабілеттерін 

дамыту. 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 

5. Еркін ойындар 

 

ересек адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
. Күннің көзі түсіп 

тұрған бағанды, ағашты 

қолмен ұстап көру. 

5. Еркін ойындар. 

 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне 

көмектесу.Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс:  Қармен 

тәжірибе 

5. Еркін ойындар: 

үйрету. 

3.Қимылдық 

ойын:«Тығылыспақ 

»Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қыста жансыз 

табиғат жөніндегі 

білімін нығайту, 

ойлауын дамыту.  . 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз »Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қыстуралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық.Еңкейеміз 

еденге, арқамызды тік 

ұстапБір демалып 

алайық. 

1. Б.қ.: аяқты сәл алшақ 

қою. Қолдарды жан-

жаққа созу, былғау .  

2.  Б.қ.: тұрып, қол 

белде, аяқ сәл алшақ. Оң 

жаққа, сол жаққа 

бұрылу. 

3. Б.қ.: тұрып, аяқ сәл 

алшақ, қол төменде. 

Отыру, саусақпен еденді 

соғу, бастапқы қалыпқа 

Кереуеттегі 

жаттығулар  
Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

 Майтабанның 

алдын алу.Жалаңаяқ 

бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Кереуеттегі  

жаттығулар  

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

 



 

 

 

келу. 4. Б.қ.: тұрып, аяқ 

сәл алшақ, қол 

түсірілген. 

 Жүріспен кезектесіп, 

бір орында секіру.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Ойын:«Танып ал да, 

атын ата»Мақсаты: 

заттың түр-түсін, 

пішінін, атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

шаштараз ойынымен 

шаштарын үнемі тарап 

әдемілеп жүруге үйрету.  

. 

Ойын – жаттығу 
«Даусыңа қарай 

ажырат»Мақсаты: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

Үстел үсті  театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру 

Қимылды/ойын: 

«Қуыршақтар 

қонаққа» 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмысы. 

Алсуға  түстерді 

ажыруға  және дұрыс 

айтқызуды жалғастыру; 

Исаға  спорттық 

жаттығуларды 

орындауға үйретуді 

жалғастыру; 

Владиславаға  

тілдегі дыбыстармен 

сөздерді айтуға 

үйретудіжалғастыру 

Алдиярға  спорттық 

жаттығуларды 

орындауға үйретуді 

жалғастыру; 

Исаға  тілдегі 

дыбыстармен 

сөздерді айтуға 

үйретуді жалғастыру,  

Серуендеу  

Қимылды ойын: 

«Ұйымдастырушылар» 

Бір-бірінің қолдарын 

алып, шеңбер бойынша 

қозғала білуге үйрету. 

Ойынға қатысуға 

ынтасын тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Хоккеистер» 

Қозғалысты ойынды  

ұйымдастыруға 

бейімдеу, топқа бөліну, 

ойын тәртібін сақтау. 

Балалардың бір-бірімен 

араласа білуін 

жетілдіру. 

Қимылды ойын: 

 «Ақ аю» (ойын) 

Әртүрлі бағытта 

балаларды жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Үкі»  

Ойын барысында өз 

іс әрекеттерін 

қарсыластарымен 

келісе білу 

қабілеттерін дамыту. 

Белсенділікке 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді балалармыз»  

Алаңның қарама-

қарсы жағына жүгіріп 

шығу, бір-бірін 

итермеу, ойынның 

шартын сақтау.  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланы бақшаға 

бейімдеу» 

Кеңес: 
«Бақшадағы  баланың  

киімі» 

Кеңес: 
«Тазалықпен дос бол» 

 

Ата-аналарға  ақыл 

-кеңес: 

«Баланың 

қызығушылықтары» 

Ата-аналарға кеңес 

«Ата ана балаға үлгі» 



 

Бекітілді_______ 

Қаңтар айының III апта 17.01-21.01.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Біздің кіші достарымыз» 

Апта тақырыбы:«Орманда нелер  мекендейді? 

Мақсаты:балаларғажабайы жануарлар  туралы түсінік беру 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

17.01.2022 

Сейсенбі 

18.01.2022 

Сәрсенбі 

19.01.2022 

Бейсенбі 

20.01.2022 

Жұма 

21.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу. Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Саусақ ойыны   

«Қуырмаш» 

Мақсаты : саусақ 

бұлшық еттерін 

жетілдіру, сөздік 

қорын дамыту. 

 

Тақпақ:Мен бақшаға 

барамын,Ойнаймын ән 

саламын.Тәрбиеші 

әпкелер, 

Досы барлық баланың. 

Үстел үсті ойыны: 

Ойыншықтар түрлері. 

Мақсаты: 
Өздеріне таныс 

ойыншық түрлерін 

салыстырып , ажыратып 

айтып беруге үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Қуыршақ» 

Мақсаты: 
Суреттегі қуыршақ 

туралы әңгімелеу.  

 

 

 

Әңгімелесу: 

«Балабақша» 

Мақсаты: 

 балалардың сөздік 

қорларының 

белсенділігін 

арттыру, 

Тілдерін дамыту. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №10 

«Сықырғыш» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырап жүгiру. Сапта аяқтың 

ұшымен, өкшемен жүру.  

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

 

 

 

 

Дидактикалық  

ойын:Тақырыбы:  

«Ақшақар»Мақсаты:С

өйлеу тынысын 

дамыту,   бірқалыпты 

және ұзақ дем шығара 

білуді  (ауаны ауызға 

толтырмай) 

қалыптастыру. 

Дидактикалық 

ойын:«Зейінді 

бол»Мақсаты:  

Сөздік қорын  

молайту, 

байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Орманда» 

Мақсаты:Балалардың 

саусақ икемділігін  

жетілдіру, қызығушылық 

сезімдерін  арттыру 

 

Дидактикалық 

ойын:«Дәл 

осындайды тауып 

ал»Мақсаты: 
Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  

қолдана білуге 

жаттықтыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

 

 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Жабайы  аңдар. 

«Аю». 

Мақсаты: 

Балаларға жабайы 

аңдар туралы түсінік 

беріп, оның ішінде 

аюмен таныстыру. 

Аюдың тіршілігі 

туралы әңгімелеу. 

Аңдарға, қоршаған 

ортаға қамқорлықпен 

қарауға тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Ирек  жолмен жүру. 

Түзу  бағытта  биіктігі 

10-05 см заттарды  

аттап  өту.  

 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Қонжыққа  

арналған  жиһаз» 

Мақсаты: 

Көлемі және түсі 

бойынша екі затты 

салыстыра білу 

дағдысын дамыту. 

Ойыншықтың 

көлеміне сәйкес 

жиhаздардың 

қарапайым 

конструкциясын 

жасаудың 

тәсілдерімен үйрету., 

конструкцияларды 

үстелдің бетіне қою. 

Өздігінен құрылыс 

жүргізу ынтасын 

қолдау. 

2.Музыка 
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Үйшікте  кім  

тұрады?» 

Мақсаты: 

Балаларды қарым-

қатынасқа тарту, жабайы  

аңдар және олардың 

балаларының 

атауларымен, жаңа 

етістіктерімен және сын 

есімдерімен сөздік қорды 

байыту. Бір-екі сөздермен 

сөйлем құратып, ауыз екі 

сөйлеу тілдерін дамыту. 

Жануарларға қамқор бола 

білу сезімдерін 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Түзу  бағытта  биіктігі 10-

05 см зщаттарды  аттап  

өту.  Допты  жоғары  

лақтыру. 

1.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Тиінге  арналған 

костем» 

Мақсаты: 

Бояумен парақтың 

бетін жолақшамен, 

дөңгелекпен 

толтыра отырып 

сурет салу. Қиып 

алынған заттың 

сұлбасын беттестіре 

отырып жаңа сурет 

салуға балалардың 

қызығушылығын 

арттыру. 

2.Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 

Түзу  бағытта  

биіктігі 10-05 см 

зщаттарды  аттап  

өту.  Допты  жоғары  

лақтыру 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Ауа - райын бақылау 

Мақсаты: 
Жансыз табиғатта 

балаларға қыс 

жөніндегі өзгеріс 

туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

2. Еңбек 

1.Бақылау 

Қар басуын бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға қар басуы 

жөнінде түсініктеме 

беру. Жансыз 

табиғаттың 

құбылысына 

қызығушылығын 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға қыста желдің 

суық өткір екенін 

түсіндіру.  

2.Еңбек.   

Қардан жолды тазарту. 

Мақсаты:   Балаларды 

1. Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балалар

дыңкөк аспан 

жөніндегі ой – 

пікірлерін дамыту. 

2.Еңбек: 

Бақшаның 

қатарларын қармен 

1. Бақылау 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:   күн 

нұрын төгіп, жылу 

беретіндігі жөнінде 

түсінік беру..   

2.Еңбек.  

 Қар тоқтатуға 



Қардан ойын алаңын 

тазарту.  

Мақсаты: Еңбек ету 

ынтасына тәрбиелеу. 

Өзінің іс - әрекетін 

жолдастарының іс – 

әрекетімен келістіру, 

топта тапсырманы өз 

бетінше орындауға 

үйрету. 

3. Қимылды 

ойын:«Тыныштық» 

Мақсаты:Балаларды 

сап тізбектің бойымен 

түзу жүруге, сапты 

бұзбауға, тыныштық 

сақтауға тәрбиелеу. 

4.Жеке  жұмыс: 
Балаларға қар бетінде 

жүріп өтуді және аяқ 

астында қалай 

сықырлайтынын 

тыңдауды ұсыну. 

Мақсаты:Ауа райы жа

йлы айтып,қар туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты:  Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

арттыру. 

2.Еңбек 

Қардан қарлы дуал 

жасау 

Мақсаты: 

Өз бетінше шана, 

жәшіктер, ағаш 

күректер дайындау. 

Еңбек уақытында бір 

– біріне кедергі 

келтірмеу. 

Қиыншылықтарды 

жеңе білуге 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды  ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қармен тәжірибе 

Мақсаты:Балаларды

ң қардың қасиеті 

жөніндегі ойларын 

кеңейту және 

дамыту.Әуесқойлығы

н және  

қызығушылығын 

дамыту. 

5.Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

бала бақша ауласындағы 

жолдарды тазартуға және 

сыпыруға үйрету. 

3.Қимылды ойын: «Бос 

орын» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Амирханға желдің 

қасиеті туралы айтқызу. 

Мақсаты: балаларға 

желдің қасиеттерін 

айтқызып, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі киімдер 

түрлері туралы 

әңгімелейді. 

толтыру. 

Мақсаты:Балаларғ

а жұмыстың 

қарапайым, оңай 

түрін үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Кішкене 

дорбашаны кім 

алысқа лақтыра 

алады?» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін 

сақтауғаүйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Жұмбақ шешу. 

Мақсаты:Қыста 

жансыз табиғат 

жөніндегі білімін 

нығайту, ойлауын 

дамыту. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында 

рөлдерді ойнай 

білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері 

туралы 

әңгімелейді. 

 

дайындық. 

Мақсаты:   

Балалардың бірігіп 

еңбектенуіне 

тәрбиелеу.  

3.Қимылды  ойын: 
«Аяз – қызыл 

мұрын» 

Мақсаты: 
ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс 
Мақсаты: Ашық 

орынға қарағанда, 

неліктен шарбақтар 

мен қуыстарда қар 

қалың болатынын 

балаларға ойлануды 

ұсыну. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері 

туралы әңгімелейді. 

 



киімдер түрлері 

туралы әңгімелейді. 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету.  

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

«Күн» жатығуы 

  «Күн оянады» - арқада 

жатып. Шынтаққа 

көтерілу, басты оңға –

солға бұру.  

-  «Күн оянады» -  арқада 

жатып. Тізені қолмен 

құшақтау, оңға солға 

бұралу. 

- «Күншуақты жаттығу» - 

 арқада жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –төмен көтереді.  

-  «Күн көтеріледі» - іште 

жатып, қолдары 

шынтағынан бүгілген. 

Аяқты төсектен 

көтермей, түзу қолдарына 

көтерілу.  

-  «Мен – үлкен күнмін» - 

төсек жанында тұрып. 

Қолдарын айналдырып 

көтеру, керілу, өкшеге 
тұру.  

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір 

бірінің артынан 

жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру.. 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап 

жатыр, ұйқы сұрап 

мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 



 

 

 

 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Бауырсақ » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Құрылысшы» 

Балалардықұрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншамаүйлер,мектеп,бал

абақшаны құрылысшылар 

салатынын түсіндіру.  

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты 

жуындыр»Мақсаты: 

Балаларға тазалық 

туралы үйрету. 

 

Ойын«Кімнің 

заттары?» (Ер бала 

мен қыз баланың 

киімдерін анықтау) 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Алдиярға  жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы 

дағдыларын игеруге 

үйрету 

 

Амирханға  спорттық 

жаттығуларды орындауға 

үйрету 

Назарға  тілдегі 

дыбыстармен сөздерді 

айтуға үйретуді, 

дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауға 

үйрету; 

Алдиярға  түстерді 

ажыруға  және 

дұрыс айтқызуды 

үйрету 

Д.Мариямға  

ересектердің 

нұсқауымен түсі, 

өлшемі бойынша 

заттарды табуға 

үйрету; 

 

Серуендеу Қимылды 

ойын:«Кегліні 

құлат» 

Мақсаты: 

Кегліні құлата 

отырып, клюшка 

көмегімен нысанаға 

шайбаны лақтыра 

білуді бекіту.  

Қимылды ойын: «Екі аяз» 

Мақсаты: 

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын арттыру 

және оны ойнай білуге 

үйрету. Өз бетінше 

рөлдерді бөлу талабына 

тәрбиелеу. 

 

Қимылды ойын:   

«Аяз-Қызыл мұрын» 

Мақсаты: 

Алаңның қарама-қарсы 

жағына жүгіруді 

нығайту, ойын тәртібін 

сақтау. Ойында 

достықты және өзара 

көмекті көрсету. 

Қимылды ойын:  

Қысқы Дабылға 

байланысты іс-

әрекет жасай білу 

дағдыларын бекіту, 

шанада отырып 

сырғанау, аяқпен 

итеру.  

Қимылды ойын:«Бос 

орын» Мақсаты: 

Әр түрлі бағытта 

бір-бірімен жарыса 

отырып жүгіруге 

үйрету (біреуі-оңға, 

басқасы-солға), 

ортаны тез айналып, 

бос орынға келіп 

тұра қалу.  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: 
«Бала және табиғат» 

Серуендеу туралы. 

 

 

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

«Балаңызға 

ойынды 

ұйымдастыру» 

кеңесі 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 



 

Бекітілді_______ 

Қаңтар айының IV апта 24.01-28.01.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Біздің кіші достарымыз» 

Апта тақырыбы:«Құстар- біздің досымыз» 

Мақсаты:Құстарға қамқорлықпен қарап, оларды қорғауға,  көмек бере білуге үйрету. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.01.2022 

Сейсенбі 

25.01.2022 

Сәрсенбі 

26.01.2022 

Бейсенбі 

27.01.2022 

Жұма 

28.01.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау.Ата-аналармен әңгімелесу. Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»,Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана білуге  

дұрыс жауап беруге 

қалыптастыру. 

 

Үстел үсті 

ойыны«Зейінді бол» 

Мақсаты:Сөздік 

қорынмолайту,Байқампа

здық қабілеттерін  

аттыру. 

Саусақ ойыны   

«Орманда» 

Мақсаты:Балалардың 

саусақ икемділігін  

жетілдіру,қызығушыл

ық сезімдерін  

арттыру 

Үстел үсті ойыны: 

«Дәл осындайды тауып 

ал» Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, 

тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 
Мақсаты: Түр–

түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №10 

 «Сықырғыш» - Бiрiнен сон бiрі сапқа тұрып бағытты өзгертiп жүру. «Шапалақ» - Бытырапжүгiру.  

Саптааяқтыңұшымен, өкшеменжүру.  

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық 

ойын:«Ретімен 

орналастыр» 

Мақсаты: Балаларды 

тақтада және қағаз 

бетінде бағытты таба 

білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындайды 

тауып ал» .Мақсаты: 
Балалардың дүние 

танымын кеңейту, тілдік 

қарым-қатынасты 

қолдана білуге 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

қоржын»  

Мақсаты: 
балалардың сөздік 

қорын байыту 

Дидактикалық ойын: 

«Анасын тап». 

Мақсаты: Сөздік 

қорын молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін арттыру. 

Дидактикалық 

ойын: Тақырыбы:  

«Кімнің құйрығы?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту.  



жаттықтыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Құстар-біздің 

досымыз». 

Мақсаты: 
Балаларға дала 

құстары туралы 

түсінік беріп, оның 

ішінде торғаймен 

жақын таныстыру. 

Құстарға 

қамқорлықпен қарап, 

оларды қорғауға,  

көмек бере білуге 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  
Допты  жоғары  

лақтыру,  жерде  

жатқан  арқан  

үстімен  түзу  жүру 

 

 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Қиылған суреттер». 

Мақсаты: 

Балалардың  сенсорлық  

қабілеттерін 

бөлшектерден бүтінді 

шығару дағдысын 

дамыту,суретте 

бейнеленген затты 

тануға және оны атауға 

үйрету, сәйкес 

суреттерді табу. 

Саусақтың  ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Торғай» 

Э.Мошковская. 

Мақсаты: 
Өлеңнің мазмұнын 

түсіне білуін 

қадағалау. Тақпақтың 

интонациясын 

қабылдауды 

үйрету.Тақпақты тез 

жаттау қабілеттерін 

жетілдіру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Жерде  жатқан  арқан  

үстімен  түзу  жүру. 

Гимнастикалық  

орындық  үстімен  

қолды  белге  қойып  

жүріп  өту. 

 

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Құстарға жем 

шашайық». 

Мақсаты: 

Ермексазды шымшып 

үзіп алу әдісін бекіту 

және домалақ, жұмыр 

мүсін туралы мағлұмат 

беру, сазбалшықты 

алақан ортасына салып 

домалақтау тәсілдерін 

үйрету, саусақ  

бұлшық  еттерінің  

қимылын жетілдіру. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Торғайларға  жем 

шашамыз» 

Мақсаты:. 

Гуашпен жұмыс істеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Қағаз 

бетіне нүктелерді 

түсіруді үйрету. Ойын 

тәсілдері арқылы ой 

қиялдарын дамыту. 

Құстарға деген 

сүйіспеншілік сезімін 

тәрбиелеу.  

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 
Жерде  жатқан  арқан  

үстімен  түзу  жүру. 

Гимнастикалық  

орындық  үстімен  

қолды  белге  қойып  

жүріп  өту. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Қардағы іздерді 

бақылай білу 

Мақсаты: 
Жансыз табиғат 

жайындағы білімдерін 

бекіту. 

2. Еңбек 

Ұяны тазалау.  

1.Бақылау 

Қар жауғаннан кейінгі 

ағаштардың жайы 

қандай? 

Мақсаты: 

Балаларды табиғатты 

сүюге үйрету. 

2.Еңбек 

Ағаштың қасына түскен 

1. Бақылау 

Аула сыпырушының 

еңбегін бақылау 

Мақсаты: 
Адамдардың 

еңбектерін сыйлап, 

еңбектенуге тәрбиелеу.  

2.Еңбек.   

Аула сыпырушыға 

1. Бақылау 

Қардың астында 

өсетін өсімдіктерді 

бақылау 

Мақсаты: Қардың 

өзгеру себептерін 

тереңдете түсіндіру. 

2.Еңбек:Алаңдағы 

қарды тазалауға 

1. Бақылау 

Мұзды бақылау. 

Мақсаты:Суды 

табиғаттың негізгі көзі 

ретінде ұқыптылықпен 

қарауға тәрбиелеу.   

2.Еңбек.   

Табиғат бұрышында 

балықты 



Мақсаты:Өз 

беттерінше және 

жауапкершілікпен 

ұяны тазалап, 

еңбектерін бағалай 

білуге үйрету. 

3. Қимылды  

ойын:«Нысана» 

Мақсаты:Белгі 

бойынша іс – әрекет 

жасай білуін бекіту 

және қосымша 

жаттығуларды 

орындаудағдыландыр

у. 

4.Жеке  жұмыс 

Мақсаты: 
Не себепті құстардың 

ізі үзілетінін 

балаларға ойлануды 

ұсыну. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты:  Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету.  

бұталарды жинау. 

Мақсаты: Балаларға 

алаңда жүрген кезде 

қоқысты жинап отыру, 

содан кейін арнайы 

орынға апаруға үйрету. 

3.Қимылды ойын:  

«Аю апанында» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс 

Мақсаты:Балаларға 

ағаштардың әр түрлі 

екендігін ажыратуды 

үйрету. Олардың 

эстетикалық танымын 

байыту. 

5.Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету.  

көмек. 

Мақсаты:   

Балалардыүлкенге 

көмек көрсете білуге 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды  ойын: 
«Секір - шапалақта» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс 

Мақсаты: 
Балаларды белгі 

бойынша заттарды 

топтастыра білуге 

үйрету(құралдары,түрі,

белгісі). 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Мақсаты:Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету.  

үйрету. 

Мақсаты:Балаларды 

балабақша ауласында 

қар тазартып, қарды 

сыпырып, жүретін 

жол қалдырып, 

тазалық сақтауға 

үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Біз көңілді 

балалармыз» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін 

сақтауғаүйрету. 

4.Жеке жұмыс 
Мақсаты:Қар туралы 

балалардың білімін 

қадағалап, сөздік 

қорын кеңейту. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету.  

тамақтандыру. 

Мақсаты:   Табиғат 

бұрышындағы балық, 

құстарға тамақ беруге 

үйрету.  

3.Қимылды ойын: 
«Қақпадан өт» 

Мақсаты: 
ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс 
Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы 

құстарды, балықтарды 

бақылау. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету.  

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 



 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар 
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз 

Суық тиюге және 

тұмауға қарсы 

жаттығулар: 
Тамағымыз ауырмау 

үшін, қолымызбен 

тамағымызды жоғары - 

төмен уқалаймыз 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның алдын 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Алақанға арналған 

«Кірпі» жаттығуы: 
Тікенек допты 

алақанға салып, 

айналдыру. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеу. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға қызығушылқ 

арттыру. 

Ойын«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Д.Мариямға  құрылыс 

материалдарынан 

және ірі конструктор 

бөлшектерінен 

құрастыра алуға 

үйрету. 

Айсанаға  түстерді 

ажыруға  және дұрыс 

айтқызу. 

Раянаға  түстерді 

ажыруға  және дұрыс 

айтқызу;өзінің салған 

суретіне қуанту, онда 

не бейнеленгенін 

айтуды жалғастыру . 

Омарға  жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

игеруге жетілдіру; 

 

Көркемге  жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

игеруге жетілдіру; 

 

Серуендеу Қимылды ойын: 

«Ұйымдастырушы» 

Мақсаты:Бір-бірінің 

қолдарын алып, 

шеңбер бойынша 

қозғала білуге үйрету.  

Қимылды ойын: 

«Хоккеистер» 

Мақсаты: Қозғалысты 

ойынды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

бейімдеу, топқа бөліну, 

ойын тәртібін сақтау.  

Қимылды ойын:«Ақ 

аю» Мақсаты: 

Әртүрлі бағытта 

балаларды жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Үкі» 

Мақсаты: Ойын 

барысында өз іс 

әрекеттерін 

қарсыластарымен 

келісе білу 

қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: «Біз 

көңілді балалармыз»  

Мақсаты:Алаңның 

қарама-қарсы жағына 

жүгіріп шығу, бір-бірін 

итермеу, ойынның 

шартын сақтау.  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Қыс мезгіліндегі 

ойындар» 

«Сурет салып 

үйретеміз» кеңесі. 

«Ата-анаға 

психологиялық  10 

кеңес». 

Ата-анаға кеңес 

«Сенсорлық тәрбие 

беру» 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға 

тілек білдіру 



 

Бекітілді_______ 

Ақпан айының  I апта 31.01-04.02.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Бізді  қоршаған  әлем» 

Апта тақырыбы: «Көліктер» 

Мақсаты:Балаларға  көлік туралы түсініктерін қалыптастыру, көлік түрлерін ажырата білуге үйрету.  

Қауіпсіздік ережелерін сақтауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

31.01.2022 

Сейсенбі 

01.02.2022 

Сәрсенбі 

02.02.2022 

Бейсенбі 

03.02.2022 

Жұма 

04.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Көліктер туралы 

әңгіме» 

Мақсаты: Көліктін 

түрлерімен таныстыру. 

Тақпақ: 

ҮлкенБолып 

өскенде,Машина 

аламменде. 

Бірақолүшінәрине, 

Оқукереккүнде. 

Ойын: 

Көлік түрлері. 

 Мақсаты: 
Өздеріне таныс көлік 

түрлерін салыстырып , 

ажыратып айтып беруге 

үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Көліктер» 

Мақсаты: Суреттегі 

көліктер туралы 

әңгімелеу. Қандай 

көлік түрлерін 

білетіндерін сұрау. 

Әңгімелесу: 

«Көліктер 

Мақсаты: балалардың 

сөздік қорларының 

белсенділігін арттыру, 

Тілдерін дамыту. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №11 

Тізбекте қатарымен тұру және жүру.Аяқ ұшымен жүру, қолды белге ұстау.  Жеңіл аяқ ұшымен жүгіру.  

Б.қ.: қолды белге ұстау, аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолды жанға  

созу, жоғары көтеру, аяқ ұшымен тұру, қолды жанда ұстау.  

Б.қ.: қолды желкеде саусақты айқастырып ұстап, аяқ арасын алшақ,  

ашып тұру, кеудені еңкейіп, қолды аяқ ұшына тегізу.  

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

 

 



Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны»  

Мақсаты: Балаларды 

сөздік қорын 

қарапайым сұрақтар 

арқылы байыту.  

Дидактикалық  

ойын: 

Тақырыбы:  

«Кім қайда тіршілік 

етеді?» 

Мақсаты:Балалардың 

зейінін, логикасын, 

есте сақтауын, ұсақ 

моториканы дамыту. 

Дидактикалық 

ойын:  

Тақырыбы:  

«Бұл қандай құс?» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын молайту. 

Есте сақтау қабілетін 

дамыту.  

Дидактикалық ойын: 

«Не жоқ?» Мақсаты: 

Балалардың логикалық 

ойлауын дамыту, 

жылдамдыққа, 

байқампаздыққа 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық 

ойын: «Бір сөзбен 

айт»  

Мақсаты: Балаларды 

бір сөзбен айтуға 

үйрету. Мынау не? 

сұраққа жауап беру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Бізге машина келді» 

Мақсаты: 

Балалардың көлік 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру – жүк 

көлігі, жеңіл машина 

және  бөлшектері. 

Адамдардың көмекшісі 

машиналарға және 

қажетті жүргізуші 

мамандығына 

жағымды қарым 

қатынасқа тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Қойылған  заттардың  

арасымен  еңбектеу. 

Бөрененелерден аттап  

өту. 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Пойыз». 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

алуға дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастырауға 

үйрету. 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Ұшады,ұшпайды» 

Мақсаты: 

Заттардың 

қасиеттеріне қарай 

талдауға, олардың 

аттарын атай білуге 

үйрету. Табиғатта 

ненің ұшатыны, ненің 

ұшпайтыны туралы 

түсіндіру арқылы 

зейіндері мен ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұйымшылдыққа баулу 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Қойылғанзаттардың  

арасымен  еңбектеу. 

1.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Машинаның 

дөңгелектері» 

Мақсаты: 

Машинаның 

дөңгелегін  тығын 

арқылы салуға 

үйрету.Жұмыс 

барысында 

балалардың өз 

алдына жеке әрекет 

көрсетуі мен 

белсенділігін дамыту 

1.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Қойылған  заттардың  

арасымен  еңбектеу. 

Допты  бір-біріне  

еңкейіп  тұрып  

домалату. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.     

 

 

 



Серуендеу 1. Бақылау 

Ауа - райын бақылау 

Мақсаты: 
Жансыз табиғатта 

балаларға қыс 

жөніндегі өзгеріс 

туралы түсінігін 

қалыптастыру. 

2. Еңбек 

Қардан ойын алаңын 

тазарту.  

Мақсаты: Еңбек ету 

ынтасына тәрбиелеу. 

Өзінің іс - әрекетін 

жолдастарының іс – 

әрекетімен келістіру, 

топта тапсырманы өз 

бетінше орындауға 

үйрету. 

3. Қимылды 

ойын:«Тыныштық» 

Мақсаты:Балаларды 

сап тізбектің бойымен 

түзу жүруге, сапты 

бұзбауға, тыныштық 

сақтауға тәрбиелеу. 

4.Жеке  жұмыс: 
Балаларға қар бетінде 

жүріп өтуді және аяқ 

астында қалай 

сықырлайтынын 

тыңдауды ұсыну. 

Мақсаты:Ауа райы жа

йлы айтып,қар туралы 

түсінік беру. 

1.Бақылау 

Қар басуын бақылау 

Мақсаты: 

Балаларға қар басуы 

жөнінде түсініктеме 

беру. Жансыз 

табиғаттың 

құбылысына 

қызығушылығын 

арттыру. 

2.Еңбек 

Қардан қарлы дуал 

жасау 

Мақсаты: 

Өз бетінше шана, 

жәшіктер, ағаш 

күректер дайындау. 

Еңбек уақытында бір – 

біріне кедергі 

келтірмеу. 

Қиыншылықтарды 

жеңе білуге тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын: 

«Өз үйінді тап» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қармен тәжірибе 

Мақсаты:Балалардың 

қардың қасиеті 

жөніндегі ойларын 

кеңейту және дамыту. 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Балаларға қыста 

желдің суық өткір 

екенін түсіндіру.  

2.Еңбек.   

Қардан жолды тазарту. 

Мақсаты:   Балаларды 

бала бақша 

ауласындағы 

жолдарды тазартуға 

және сыпыруға үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Бос орын» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Амирханға желдің 

қасиеті туралы 

айтқызу. 

Мақсаты: балаларға 

желдің қасиеттерін 

айтқызып, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

1. Бақылау 

Аспанды бақылау. 

Мақсаты:Балалардыңк

өк аспан жөніндегі ой – 

пікірлерін дамыту. 

2.Еңбек: Бақшаның 

қатарларын қармен 

толтыру. 

Мақсаты:Балаларға 

жұмыстың қарапайым, 

оңай түрін үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Кішкене дорбашаны 

кім алысқа лақтыра 

алады?» 

Мақсаты:Ойын 

ережесін 

сақтауғаүйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Жұмбақ шешу. 

Мақсаты:Қыста 

жансыз табиғат 

жөніндегі білімін 

нығайту, ойлауын 

дамыту. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері туралы 

1. Бақылау 

Күннің көзін 

бақылау. 

Мақсаты:   күн 

нұрын төгіп, жылу 

беретіндігі жөнінде 

түсінік беру..   

2.Еңбек.  

 Қар тоқтатуға 

дайындық. 

Мақсаты:   

Балалардың бірігіп 

еңбектенуіне 

тәрбиелеу.  

3.Қимылды ойын: 
«Аяз – қызыл мұрын» 

Мақсаты: 
ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс 
Мақсаты: Ашық 

орынға қарағанда, 

неліктен шарбақтар 

мен қуыстарда қар 

қалың болатынын 

балаларға ойлануды 

ұсыну. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 



5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты:  Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері 

туралы әңгімелейді. 

Әуесқойлығын және 

қызығушылығын 

дамыту. 

5.Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері туралы 

әңгімелейді. 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері 

туралы әңгімелейді. 

әңгімелейді. 

 

Мақсаты: Ойын 

барысында рөлдерді 

ойнай білуге үйрету. 

Сатушы әртүрлі 

киімдер түрлері 

туралы әңгімелейді. 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кім әлі ұйқыда? 

1. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 

бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

Оянайық бәріміз 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді 

көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе 

жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, 

солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, 

содан соң жіберіңдер, 

 

Найзағай жатығғуы: 

Бір қалыпта, арқасымен 

жату, аяқтары бірге, 

қолдары аяғының 

бойымен тіке тұрады. 

Аяқтарын кеудеге 

жеткізу, қолдарымен 

құшақтау.Түзелу. 

Аспанда найзағай 

жарқырады, 

Балалар қорқып 

қашады. 

Велосипед 

жыттығуы: 

Бірге керілейік, 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды 

созайық. 

Бірге тіземізді 

ұстайық. 

Бірге велосипед 

тебейік. 

 

Тыныс алу 

жаттығулары: 
Тыныс алу 

жаттығулары өкпенің 

жұмысын жетілдіріп, 

қан айналымын 

жақсартады. (үрлеу 

әдісі) 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 



 

 

 

 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Бауырсақ » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Құрылысшы» 

Мақсаты:Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен таныстыру.  

Ойын-жаттығу 

«Қуыршықты 

жуындыр»Мақсаты: 
Балаларға тазалық 

туралы үйрету. 

Ойын«Кімнің 

заттары?» (Ер бала 

мен қыз баланың 

киімдерін анықтау) 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Көркемге  

Шынықтыру 

шараларын өткізу 

кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

және сақтауға үйрету 

дағдыландыру. 

Алсуға Жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

игеруге үйрету 

жалғастыру; 

Исаға  Жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

игеруге үйрету 

жалғастыру; 

 

Алсуға Өзінің салған 

суретіне қуанту, онда 

не бейнеленгенін 

айтуды жалғастыру. 

Исаға  Адамның дене 

мүшелерін, тұрмыстық 

және ойын әрекетін, әр 

түрлі өлшемді 

білдіретін сөздерді 

түсіндіру. 

Серуендеу Қимылды ойын: «Ұзын 

жол 

бойынша»Мақсаты: 

Мұз жолы бойынша 

тайғанақтау кезінде 

тепе-теңдікті сақтауды 

үйрету. Жарыстарға 

қатысуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Бірінші бол» 

Мақсаты: 

Белгі бойынша іс-

әрекет жасай білуін 

бекіту және қосымша 

жаттығуларды 

орындау жылдам және 

еппен іс-әрекет жасау. 

Қимылды ойын: «Кім 

озды?»Мақсаты: 

Балаларды әртүрлі 

жарысқа қатысуға 

үйрету. Балаларды 

достарының жеңісіне 

жеткеніне қуануға 

үйрету,дағдыландыру 

Қимылды ойын: 

«Тарту»Мақсаты: 

Қалың қар үстінде 

сақина жасау. Әркім 

қасында тұрған 

баланы белгі 

бойынша өзіне 

тартып қалады.  

Қимылды ойын: «Үкі» 

Мақсаты: 

Ойын барысында өз іс 

әрекеттерін 

қарсыластарымен 

келісе білу 

қабілеттерін дамыту.  

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Еске түсіреміз және қайталаймыз» 

Мақсаты: Маусымдық өзгерістерге балалардың көңілдерін аудару. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Жатқа айтып 

үйретеиіз» 

«Ата-ана мен бала 

арасындағы қарыс-

қатынас». 

Ата-анаға кеңес 

«Баланызға кітап 

оқисыз ба?» 

«Баланың бос 

уақытын 

ұйымдастыру». 

Ата-аналарға кеңес 

«Баланы еңбекке 

баулу» 



 

 

Бекітілді_______ 

Ақпан айының  II апта 07.02-11.02.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн 

тәртібіндегітәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Бізді  қоршаған  әлем»                                                                                                                 

Апта тақырыбы: «Мамандықтың  бәрі  жақсы» 

 Мақсаты: : Балаларды  мамандық  түрлерімен  таныстыру,  мамандық иелерін  сыйлауға, құрметтеуге  тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.02.2022 

Сейсенбі 

08.02.2022 

Сәрсенбі 

09.02.2022 

Бейсенбі 

10.02.2022 

Жұма 

11.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Мамандықтың  бәрі  

жақсы» 

Мақсаты:Әр түрлі 

мамандық түрлеріне 

және еңбек 

адамдарына құрмет 

сезіммен қарауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Тақпақ: 

Кішкенеәлібаламын, 

Таудайболар талабым. 

Ақхалаттыабзалжан, 

Мен дәрігерболамын. 

 

 

 

Ойын: 

Суретті құрастыру. 

Мақсаты: Балалар 

қиылған суреттерді 

құрастырады. 

 

 

 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Мамандықтың  бәрі  

жақсы» 

Мақсаты: Балалардың 

әртүрлі мамандықтар 

туралы білімдерін 

толықтыру. 

 

 

Әңгімелесу: 

«Мамандықтың  бәрі  

жақсы» 

Мақсаты: балаларды

ң сөздік қорларының 

белсенділігін 

арттыру. 

Тілдерін дамыту. 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №11 

Тізбекте қатарымен тұру және жүру.Аяқ ұшымен жүру, қолды белге ұстау.  

 Жеңіл аяқ ұшымен жүгіру.  

Б.қ.: қолды белге ұстау, аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолды жанға  

созу, жоғары көтеру, аяқ ұшымен тұру, қолды жанда ұстау.  

Б.қ.: қолды желкеде саусақты айқастырып ұстап, аяқ арасын алшақ,  

ашып тұру, кеудені еңкейіп, қолды аяқ ұшына тегізу.  

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  



Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Сәлемдесу» 
Мақсаты:Балалар екі - 

үш жұптан бір - біріне 

қарап, әр түрлі елдің, 

адамдардың сәлемдесу 

рәсімін көрсетеді. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің ойым» 

Мақсаты: баланың 

қиялдау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Өз ойларын жеткізе 

білу. 

Дидактикалық ойын: 

«Не қайда тұрады?» 

Мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер туралы 

білімдерін жетілдіру. 

 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді құрастыр» 

Мақсаты: Зейіндікке 

баулу. 

 

Дидактикалық 

ойын:  

«Менің үйімдегі 

заттар»Мақсаты: 

Тұрмыста кеңіне 

қолданатын 

электротехникалық 

заттар туралы 

білімдерін кеңейту 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Күлімсіреп сөз 

сыйла» 

Мақсаты:Балалардың 

сыпайы сөздер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сөздік қорын байыту; 

«Ғафу етіңіз», 

«Айтыңызшы 

өтінемін», «Мейірімді 

болыңыз» сөздерін 

айта білуге 

жаттықтыру. 

Балаларды мамандық 

иелеріне деген құрмет 

сезіміне тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  Қойылған  

заттардың  арасымен  

еңбектеу. Бөренеден 

аттап  өту. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Көліктер, 

қақпақтар». 

Мақсаты:Екі түрлі -

түсті біркелкі заттарды 

топтастыру және 

салыстыруға үйрету, 

берілген  түске сәйкес 

сары және жасыл 

түстер, зейінділікті, 

қол моторикасы мен 

қимыл үйлесімділігін 

дамыту. Балаларды 

ұқыптылыққа, зейін 

қоюға тәрбиелеу. 

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жолда жүру ережесі» 

Қ.Сәтмұхамбетова 

Мақсаты:Балаларға 

«Жолда жүру 

ережесін» өлеңімен 

таныстыру. Балаларға 

жолда жүрер кезде 

бағдаршамға назар 

аудару керектігін 

түсіндіру. Әңгіме 

мазмұнын  түсінуге, 

оны әңгімелеп беруге 

талпындыру.  

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қойылған  

заттардың  арасымен  

еңбектеуге үйрету. 

Бөрененелерден аттап  

өту.   

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Дөңгелек және 

доптар». 

Мақсаты:Бағаншаны 

домалату және сақина 

тәріздес етіп бұрау 

(дөңгелектің ортасына 

майыстырылған шар) 

тәсілдерімен 

балаларды таныстыру. 

Заттың көлемімен 

жапсырылған бөлік ара 

қатынасын 

салыстыруға үйрету. 

Қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы 

«Ұзын-ұзын жолдар». 

Мақсаты:Балаларды

ң қарындашпен дұрыс 

жұмыс істей білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, 

қағазға солдан оңға 

қарай түзу сызық 

жүргізе білуді 

үйрету.Еңбек етуге, 

ұқыпты жұмыс жасай 

білуге тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  Қойылған  

заттардың  арасымен  

еңбектеу. 

Допты  бір-біріне  

еңкейіп  тұрып  

домалату. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                            

 

                                       



Серуендеу 1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: Жыл 

құстардын атау». 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу.Мақсаты: 

ересек адамдарға 

қолдан келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек»Мақсаты:

алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Омарға әр түрлі маман 

иелерінің аттарын 

жаттатуға үйрету. 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе» Мақсаты:  

ойынға қызығушылық 

-тарын арттыру. 

4.Жеке жұмыс:  

Пішіндердің атын 

атауға үйретуү 

5. Еркін ойындар. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға 

үйрету.Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  күннің  

сәулелерін  құрастырып 

үйрету. 

5. Еркін ойындар 

1. Бақылау 

Қыстың негізгі 

белгілерін 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар

ды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру, бір-

біріне соқтықпай 

жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

қыстуралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кім әлі ұйқыда? 

1. Балалар төсекте, 

арқаға жатып, қолын 

жанына созу, демдерін 

Оянайық бәріміз 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді 

көтеріңдер.Беттеріңді 

Найзағай жатығғуы: 

Бір қалыпта, 

арқасымен жату, 

аяқтары бірге, қолдары 

Велосипед жыттығуы: 

Бірге керілейік, 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды 

Тыныс алу 

жаттығулары: 
Тыныс алу 

жаттығулары 



бірнеше секунд іште 

ұстап, еркін шығару. 

жеңіл қимылмен 

сипаңдар,Бір - біріңе 

жымиыңдар, 

Бастарыңды оңға, 

солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, 

содан соң жіберіңдер, 

аяғының бойымен тіке 

тұрады. Аяқтарын 

кеудеге жеткізу, 

қолдарымен 

құшақтау.Түзелу. 

Аспанда найзағай 

жарқырады. 

созайық. 

Бірге тіземізді ұстайық. 

Бірге велосипед тебейік. 

 

өкпенің жұмысын 

жетілдіріп, қан 

айналымын 

жақсартады. (үрлеу 

әдісі) 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Қыс мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Үстел –үсті 

театры:«Жеті лақ»  

Мақсаты:тіл 

байлықтарын молайту. 

 

Еңбек: Кітаптарды 

жөндеужұмыстары.Ма

қсаты: Балалардың 

кітапқа деген 

қызуғышылығын ояту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Зообақ» 

Мақсаты: зообақ туралы 

білімдерін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Исаға  шынықтыру 

шараларын өткізу 

кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

және сақтауға үйретуді 

жалғастыру. 

Раянағасазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерін білуге, 

ермексазбен 

жұмыстың дағдыларын 

иелендіру; 

Омарға шынықтыру 

шараларын өткізу 

кезінде жағымды 

көңіл-күй танытады 

және сақтауға 

жалғастыру. 

Исаға  берілген 

сұрақтарды түсіндіру 

және тыңдап үйретуді, 

оларға жауап беру; 

 

Омарға  тілдегі 

дыбыстармен 

сөздерді айтуға 

үйрету  

Серуендеу Қимылды ойын: 

«Ұйымдастырушы» 

Мақсаты: Бір-бірінің 

қолдарын алып, 

шеңбер бойынша 

қозғала білуге үйрету.  

Қимылды ойын: 

«Хоккеистер» 

Мақсаты:Қозғалысты 

ойынды өз бетінше 

ұйымдастыруға 

бейімдеу. 

Қимылды ойын: «Ақ 

аю» Мақсаты: 

Әртүрлі бағытта 

балаларды жүгіруге, 

жылдам қозғалысқа 

үйрету. 

Қимылды ойын: «Үкі»  

Мақсаты:Ойын 

барысында өз іс 

әрекеттерін 

қарсыластарымен келісе 

білу қабілеттерін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Біз көңілді 

балалармыз»  

Мақсаты:Алаңның 

қарама-қарсы 

жағына жүгіріп 

шығу, бір-бірін 

итермеу. 

 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Еске түсіреміз және қайталаймыз» 

Мақсаты: Маусымдық өзгерістерге балалардың көңілдерін аудару. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ақпан айының әндерін 

үйде де қайталауына 

ата-аналардың 

атсалысуы. 

Ата-анаға  

балаларының  

достарымен қарым 

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Ата аналармен 

алдағы мереке  

туралы  әңгімелесу. 



 

 

Бекітілді______ 

Ақпан айының  III апта 14.02-18.02.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн 

тәртібіндегітәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелітақырып: «Бізді  қоршаған  әлем»  

Апта тақырыбы:«Менің қалам» 

Мақсаты:Балаларға туған жері туралы  түсінік  беріп, өз  еліне  деген  сүйіспеншілік  сезімге  тәрбиелеу. Туған қаламыз туралы 

білімдерін кеңейту.Туған қаламызға, туған жерге деген сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.02.2022 

Сейсенбі 

15.02.2022 

Сәрсенбі 

16.02.2022 

Бейсенбі 

17.02.2022 

Жұма 

18.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –

аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. 

Ата-аналармен әңгімелесу. Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар 

\үстел үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Қала  туралы 

әңгіме»Мақсаты: 
Көліктін түрлерімен 

таныстыру. 

Тақпақ: 

Алтын күннің 

астында,Желбірейді 

туымыз.Қазақ деген 

халықтың,Ұлы мнен 

қызымыз. 

Ойын:Қала түрлері. 

 Мақсаты: 

Өздеріне таныс қалалары 

туралы айту. 

 

Үстел-үсті ойыны: 

«Менің қалам» 
Мақсаты:Қала 

туралы суреттермен 

әңгіме айту. 

Әңгімелесу: 

«Әсем қала» 

Мақсаты:  

балалардың сөздік 

қорларының 

белсенділігін арттыру 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №12 

Тізбекте бір қатармен тұру, жүру, шашырап жүгіру.  

 Жүру, звеноға бөліну. Б.қ.: қолды жанына түсіріп тұру, аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды  

жанынан жоғары көтеру, керілу. .Б.қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды түсіріп тұру, «маятник» кеудені  

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жанға.  

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау.Ас 

мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Әдептілік 

ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық»  

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

Дидактикалық ойын: 

«Бір сөзбен ата» 

Мақсаты: Заттардың 

топтық атауын үйрету, 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты:Балаларды 

сөздік қорын 

Сөздік ойын: 

«Қимылын 

көрсет» Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 



қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

сөздік қорын молайту. қарапайым сұрақтар 

арқылы байыту. 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 
Ұйымдастыры

лған оқу 

қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«»Менің қалам» 

Мақсаты: 

Балаларды туған қала-

Атыраумен таныстыру. 

Атырау қаласының 

көрікті жерлерінің 

суреттерін көрсетіп 

әңгімелету арқылы 

сөздік қорын 

молайту.Туған 

қаламызға, туған жерге 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.  

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Допты  

жерге ұрып, ыршытып  

ұстап  алу.  

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Әтешке арналған 

мұнара» 

Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарының 

бөлігімен және 

қасиеттерімен 

таныстыру, олардың 

түсін, пішіні, көлемін 

ажырата алуға 

дағдыландыру.   

2.Музыка 
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Туған жерім тамаша» 

Мақсаты: 

М.Әлімбаев. 

Балаларға  өлең оқу 

арқылытуған жері, елі 

туралы түсінік 

қалыптастыру. Туған 

жерін құрметтеуге, 

сүюге үйрету.Өлеңді 

жаттау. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Қойылған  заттардың  

арасымен  еңбектеу. 

 Бөрененелерден аттап  

өту.   

1.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Отшашу» 

Мақсаты: 

Мерекелік отшашудың 

әдемілігін сурет 

арқылы жеткізуге, 

отшашудың суретін 

салуға үйрету. Бояумен 

жұмыс істеу тәсілдерін 

жетілдіру.Әдеміліктісе

зіне білуге тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Қойылған  заттардың  

арасымен  еңбектеу. 

Допты  бір-біріне  

еңкейіп  тұрып  

домалату. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. Мақсаты: 

ересек адамдарға 

1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

1. Бақылау 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды 



қолдан келгенше көмек 

беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Қар туралы 

балалардың білімін 

қадағалап, сөздік 

қорын кеңейту. 

5. Еркін ойындар: 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс:. 

Қыстап қалатын құстар 

туралы түсінік беру 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » Мақсаты:  

ойынғақызығушылықта

рын арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке жұмыс:  

Назарға Күз туралы 

мақал-мәтелдер 

жаттату. 

5. Еркін ойындар 

3.Қимылды 

ойын:«Аяз » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Табиғаттың қысқы 

құбылыстары туралы 

білімдерін кеңейту 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

ойын:«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

Табиғат бұрышындағы 

құстарды, балықтарды 

бақылау. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған  

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  көрсетуге  

үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану дағдыларына 

асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға,  нан қиқымын жерге 

түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Тыныс алу жаттығу 

«Шар». 

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Біз  баламыз  шыныққан 

Денсаулығы  мықты   

жан. 

«Денсаулығым керемет, 

жаттығуға рахмет!» 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық.Еңкейеміз 

еденге, арқамызды тік 

ұстап Бір демалып 

алайық. 

Майтабанның алдын 

алу. Жалаңаяқ бір 

бірінің артынан жүру, 

аяқтын ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Жаттығулар  

«Мысықтар» 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар 

дербес әрекет. 

Қыс мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Үстел –үсті 

театры:«Жеті лақ» 

Еңбек: Кітаптарды 

жөндеу жұмыстары. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Зообақ» 

«Таныс пішіндер 

доминосы» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Мақсаты:тіл 

байлықтарын молайту. 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа деген 

қызуғышылығын ояту.. 

Мақсаты:әртүрлі 

жануарлармен 

таныстыру. 

Ойынның мақсаты: 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту.. 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жұмыс 

Көркемге  Музыкалық 

шығармалардың 

сипатын (баяу және 

көңілді   әндер мен 

пьесаларды) 

ажыратуды 

жалғастыру 

Ратмирге Би әуендерінің 

көңілді сипатын күрделі 

емес қимылдармен 

орындауға үйрету. 

Алсуға  Шынықтыру 

шараларын өткізу 

кезінде жағымды көңіл-

күй танытуға және 

сақтауға үйрету 

жалғастыру. 

 

Омарға  адамның 

денемүшелерін 

тұрмыстық және ойын 

әрекетін әр 

түрлі өлшемді  

білдіретін сөздерді 

түсіндіру. 

Көркемге  Тілдегі 

дыбыстармен сөздерді 

айтуға үйрету 

жалғастыру, 

Серуендеу Қимылды ойын:  

«Жаяу көкпар»  

Мақсаты: 

Қуысу арқылы 

жүгіруді бекіту.  

Қимылды ойын:  «Бос 

орын» Мақсаты: 

Әр түрлі бағытта бір-

бірімен жарыса отырып 

жүгіруге үйрету. 

Қимылды ойын: «Қара 

сиыр»  Мақсаты: Дабыл 

бойынша тығыз орта 

құра білу дағдысын 

бекіту,ойын ережесін 

сақтау. 

Қимылды ойын:«Екі 

аяз» Мақсаты: 

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын 

арттыру. 

Қимылды ойын:  

«Ловишки-елочки» 

Мақсаты: Алаңда 

қозғалып жүруге 

үйрету, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Серуендеу Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Еске түсіреміз және қайталаймыз» 

Мақсаты: Маусымдық өзгерістерге балалардың көңілдерін аудару. 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың 

үйге оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың бақшадағы  

ойын әрекеті» 

«Ата-ана мен бала 

арасындағы қарыс-

қатынас». 

Ата-анаға кеңес «Баланы 

әсемдікке тәрбиелеу. 

«Баланың бос 

уақытын 

ұйымдастыру». 

Ата-аналарға кеңес 

«Туған қалама саяхат» 

 



 

Бекітілді_______ 

Ақпан айының  IV апта 21.02-25.02.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып:«Біздің кіші достарымыз» 

Апта тақырыбы:«Ойнаймыз,  танимыз» 

Мақсаты: Балалардың танымдық қабілеттерін қалыптастыру. Зерттеу тәжірибе  жұмыстары арқылы табиғат құбылыстары туралы  

түсініктерін кеңейту, қызығушылықтарын арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.02.2022 

Сейсенбі 

22.02.2022 

Сәрсенбі 

23.02.2022 

Бейсенбі 

24.02.2022 

Жұма 

25.02.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

 

 

 

Қыс мезгілі туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Мақсаты:Өзіне тән 

ерекшеліктерін 

ажырата білуге ойын 

толық жеткізе білуге 

үйрету.Табиғатты 

аялауға әсемдікті 

сезінпіп,көре білуге 

тәрбиелеу. 

Тақпақ: 

Жапалақтап ала қар 

Жауды күнде 

қайталап, 

Қырға шықты балалар, 

Шаңғыларын арқалап. 

 

 

Ойын: 

Суретті құрастыру. 

Мақсаты: Балалар 

қиылған суреттерді 

құрастырады. 

 

 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Қыс туалы әңгіме» 

Мақсаты: 
Балалардың сөйлеу 

қорын дамыту. 

 

 

 

Тақпақ: 

Келіп қалды қыс 

Аяз боран бар 

Болсада жүр бала 

Далада жүгіріп қан 

Таңертеңгіжаттығ

у 

Ертеңгілік жаттығулар №12 

Тізбекте бір қатармен тұру, жүру, шашырап жүгіру.  

 Жүру, звеноға бөліну. Б.қ.: қолды жанына түсіріп тұру, аяқ арасын сәл ашып тұру, қолды  

жанынан жоғары көтеру, керілу. .Б.қ.: аяқ арасын сәл ашып, қолды түсіріп тұру, «маятник» кеудені  

кезектестіріп солға, оңға иілу, әр жанға.  

Б.қ.: аяқ арасын алшақ ашып тұру, қолдың саусақтарын айқастырып,  

бастан жоғары ұстау. «Ағаш жару»-жылдан алға еңкею, қолды алға,  

төмен, б.қ. келу.  

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  



Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын  

«Шалқан »  
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты: 
Балалардың ойынға 

дегенқызығушылығы

н арттыру, сөздік 

қорын байыту. 

Дидактикалық ойын: 

Тақырыбы: 

«Не артық?» 

Мақсаты: 

Балаларды суретке 

қарап, оларды 

топтастыруға үйрету.  

Ұйымдастырылға

н оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Көңілді қыс» 

Мақсаты: 
Жылы киініп, шанамен 

сырғанап, аққала 

жасайтын көңілді қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіру. Қардың  

қасиеттері  туралы  

түсініктерін дамыту. 

Төзімділікке    

тәрбиелеу. 

 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  
Белгіленген  жерге  

дейін  еңбектеу. 

Белгіленген  жерге  

дейін  қосақтасып  

жүгіру. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Дөңгелек  күн». 

Мақсаты: 

Балаларға таныс 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімді бекіту, 

тапсырыс аен сөздік 

мағынасы  бойынша, 

заттар түсіне 

бағыттала  заттарды 

іріктеп таңдауды 

үйрету, балалардың 

түс пен пішін жайлы  

білімдерін бекіту, 

қабылдауды, есте 

сақтауды, көрнекі-

бейнелік ойлауды 

дамыту. 

2.Музыка  

Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Тақырыбы: 

«Қарды атып 

ойнадық». 

Қ. Сатмұхамбетова 

Мақсаты: 
Қардың қасиетімен 

таныстыру. Өлең 

мазмұнын түсіну. 

Шағын өлеңді жаттау. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін  

арттыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Қойылған заттардың  

арасымен  еңбектеу. 

 Бөрененелерден аттап  

өту.   

 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Аққала» 

Мақсаты: 
Ақ түсті ермексаздың 

кесегін екі алақанмен 

домалақтау дағдысын 

дамыту, екі бөліктен 

тұратын аққала 

сомдауды, аққаланың 

бейнес іайқындалу 

үшін қосымша 

заттарды 

пайдалануды үйрету, 

ойын арқылы 

мүсіндеу дағдыларын 

ұштау. 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жапалақтар  қар 

жауды». 

Мақсаты:. 

Саусақ арқылы қардың 

бейнесін салуды 

үйрету; саусақтарының 

бұлшық еттерін 

дамыту; бояумен 

ұқыпты жұмыс 

жасауға үйретуді 

жалғастыру. 

Балаларды әсемдікті 

көре білуге тәрбиелеу.  

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Қойылған  

заттардың  арасымен  

еңбектеу. 

Допты  бір-біріне  

еңкейіп  тұрып  

домалату. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                 

 

                                                  



Серуендеу 1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
жаңылтпаштарды 

жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін ойындар: 

 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен секіру. 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе» Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке жұмыс:  

Омарға  ойын арқылы 

мәдени дағдыларды 

үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын 

жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды 

ұжыммен бірге 

еңбек етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру, бір-

біріне соқтықпай 

жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Балаларға 

гүлдердің әр түрлі 

екендігін 

ажыратуды үйрету.  

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

1. Бақылау 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Владиславаға жыл 

мезгілдерін жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою 



Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Ұйқы ашар 

жаттығу«Тартылу» 

Бастапқы қалып: 

арқамен жату 

1.Қол бел тұсында 

2.Тартылады. 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар 

Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

Ояну жаттығуы 
Қайырлы таң, көздерім! 

(балалар қастарын, 

көздер сипайды) 
Қайырлы таң, 

құлақтарым!(құлақтарын 

сипау) 
Қайырлы таң, беттеріміз! 

(беттерін сипау) 
Қайырлы таң, 

қолдарымыз! (қолдарын 

сипау) 
Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау) 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар. 
(2 минут) 

Қолымызды 

жоғары көтеріп 

оңға қарай , солға 

қарай жоғары 

созыламыз 

еденге тигіземіз ( 

3- 4 рет) 

 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 

созайық. 
Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Қыс мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Үстел –үсті 

театры:«Жеті лақ»  

Мақсаты:тіл 

байлықтарын молайту. 

 

Еңбек: Кітаптарды 

жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа 

дегенқызуғышылығын 

ояту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Зообақ» 

Мақсаты:зообақ 

туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу. 

Мектептің жүрегі, 

білімнің тірегі.  

( Мұғалім) 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Алсуға  адамның дене  

мүшелерін, тұрмыстық 

және ойынәрекетін, 

әртүрліөлшемді 

білдіретінсөздерді 

түсіндіру 

Исаға Тыңдалым және 

айтылым дағдыларын 

игертуді жалғастыру; 

Қысқа тақпақтарды, 

өлеңдерді жатқа білуге 

үйретуді жалғастыру; 

Владиславаға Жеке бас 

гигиенасының бастапқы 

дағдыларын игеруге 

үйретуді жалғастыру 

Алсуға  

Ересектердің 

нұсқауымен түсі, 

өлшемі бойынша 

заттарды табуға 

үйретуді 

жалғастыру; 

 

Исаға  Ересектердің 

нұсқауымен түсі, 

өлшемі бойынша 

заттарды табуға үйрету 

жалғастыру; 

 

Серуендеу Қимылды ойын: «Қара 

сиыр»  Дабыл 

бойынша тығыз орта 

құра білу дағдысын 

бекіту,ойын ережесін 

Қимылды ойын:  

«Жаяу көкпар»  

Қуысу арқылы 

жүгіруді бекіту ойын 

ережесін сақтау 

Қимылды ойын:«Кім 

күшті» 

Жаттығу жасау 

барысында еңбектену-

жолдасыңның өзіңе қарай 

Қимылды ойын:  

«Нысана» 

 Оң және сол 

қолмен желдетіп, 

көздеп лақтыру 

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?»  

Белгіленген жерден 

шаңғымен жүре білуді 

қалыптастыру. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сақтау. Батырлыққа, 

күштілікке, 

икемділікке тәрбиелеу. 

 

тартылуы; дұрыс 

отыруын қадағалау. 

Жолдасыңның 

жетістігіне, жеңілісіне 

көңіл аудара білу. 

кезінде қалыпты 

жағдайды сақтай 

білу. Ойын 

барысында 

балаларды 

шапшаңдыққа, 

икемділікке 

баулу.Қызығушыл

ықтарын арттыру. 

Жарыстарға қатысуға 

деген талаптарға 

тәрбиелеу;достық 

сезімдерін ояту, 

топтағы жолдастарына 

көмек беруге 

тәрбиелеу. 

 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: «Еске түсіреміз және қайталаймыз» 

Мақсаты: Маусымдық өзгерістерге балалардың көңілдерін аудару. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата–аналармен 

балалардың 

Тазалығыжөнінде  

әңгімелесу 

Мерекелік 

шараларының әндерін 

үйде де қайталауына  

ата-аналардың 

атсалысуы. 

Ата-анаға  балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Ата аналарға кеңес 

«Бала денсаулығын 

күту» 



Бекітілді_______ 

Наурыз айының  I апта 28.02-04.03.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Анамды мен сүйемін» 

Мақсаты: Анаға деген құрмет сезімдерін тәрбиелеу.Балаларда жақындарына деген жағымды, қамқор қарым- қатынасты тудыру, сүйікті 

анасына сыйлық жасауға деген тілекті тудыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.02.2022 

Сейсенбі 

01.03.2022 

Сәрсенбі 

02.03.2022 

Бейсенбі 

03.03.2022 

Жұма 

04.03.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Ана туралы әңгіме» 

Мақсаты:Ананы 

құрметтеуді үйрету. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» Мақсаты: 

балаларға берілген 

суреттердің бөлігін 

тауып орналастыра 

білуге үйрету. 

Тапқырлықа баулу 

 

Үстел үсті ойыны 

“Ұйқасын тап”ойыны 

арқылы 

Мақсаты:балалардың 

білсем деген ұтымы 

артып, қызығып, 

белсенділігі таныту. 

«Жасырылған затты 

тап»Мақсаты;Қазақ 

тілінде өз алдына жеке 

мағынаға ие 

болмайтын, басқа 

сөздерге қосылып 

көмекші мағына 

атқаратын- арт, үст, 

жақ, қас, іш деген 

көмекші сөздерді 

үйрету 

Суретпен әңгіме: 

«Бақша гүлдері» 

Мақсаты;Гүлдер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №13 

Жалаумен, ленталармен./құралмен/ «Жалауды көрсет». (лента).Б.қ: аяқты сәл ашамыз, жалауды түсіреміз.Жалауды алға 

қойып, «міне» деп айтамыз, б.қ. келеміз.4-рет қайталау.«Жалауды көрсет».Б.қ: аяқ иық көлемінде, жалауды төмен 

ұстау.Жалау алға, иіліп «міне» деп айту,жалауды түсіріп, тік тұру.2-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Ойын- жаттығу: 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз. 
Ойындар, 

ұйымдастырылған 
Дидактикалық  ойын: 

Тақырыбы:  
Дидактикалық ойын 

«Даусыңа қарай 

Дидактикалық ойын: 

« Ненің құйрығы?» 
Үстел үсті театры: 

«Қоян мен 

Дидактикалық 

ойын:«Лото» 



оқу қызметіне 

дайындық. 
«Кім қайда тіршілік 

етеді?» 

Мақсаты:Балалардың 

зейінін, логикасын, есте 

сақтауын, ұсақ 

моториканы дамыту. 

ажырат». Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

Мақсаты: балалар 

жануарлардың 

құйрығын табуларына 

көмектеседі 

 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Мақсаты: Балаларды

ң жеміс-жидек, 

көкөніс, гүлдер 

жайлы білімдерін 

дамыту. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Аналарға  не 

сыйлаймыз? 

Мақсаты: Балаларды 

«Аналар күні» 

мерекесімен таныстыру. 

8 наурыз мерекесіне 

арналған тірі гүлдер 

жайлы балалардың 

білімін кеңейту, 

мимозамен және 

мерекелік тақпақтармен 

таныстыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Ұсақ  

заттарды 1 м 

қашықтыққа лақтыру. 

Аяқ ұшымен жүру.2.Аяқ 

ұшымен  жүру. 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

Анаға  арналған  

сыйлық. 

Мақсаты: 

Қағазбен жұмыс жасай 

білуді бекіту. 

Шығармашылық 

қиялдың 

дербестілікпен зейінін 

дамуына көмектесу. 

Балалардың ұсақ қол 

моторикасын дамыту. 

2.Музыка 

(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

Аяулы анамыз бізді  

қатты  жақсы  көреді 

Мақсаты: Балаларды 

ынталы түрде өз 

ойларын айтуға, 

үлкендермен  диалогке 

түсуге, сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету.Балаларды ана 

туралы тақпақтармен 

таныстыру, оның 

мазмұнын бойынша 

әңгімелесу.  

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Аяқ ұшымен  

жүру.Жуан  арқан  

бойымен бір қырындап, 

адымдап жүру. 

1.Музыка  

(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

Сауыттағы  гүлдер. 

Мақсаты: 

Түрлі түстерді 

қолдана отырып, 

сурет салуға үйрету. 

Түстердің мәнін 

түсінуді үйрету және 

қолдың ұсақ бұлшық 

еттерін дамыту. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Аяқ ұшымен  жүру. 

Жуан  арқан  

бойымен бір 

қырындап, адымдап 

жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты:Желдің 

бағытын анықтау. 

2. Еңбек Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

1. Бақылау 

Қыстың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балалард

ы қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 



сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдау. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
.«Бұлт неге ұқсайды?» 

Мақсаты: 

Түрлі заттар мен 

жануарлардың келбетін 

таба білуге үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

Қатты желге  назар 

аудару.2.Еңбек:Аулан

ы қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 4. Жеке- 

жұмыс:. Сиппатау 

бойынша ағашты таба 

білуге үйрету 

5. Еркін ойындар. 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.Жеке жұмыс: 

«Көктем ерекшеліктерін 

кім көп атайды?» 

5. Еркін ойындар: 

2.Еңбек.  Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

көктемтуралы 

тақпақ  жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

«Денсаулық» жолымен 

жүру.  

Арнайы жолдармен,  

Жалаң аяқ жүреміз.  

Табанға біз нүктелі,  

Массаж жасау білеміз.  

Тыныс алу 

жаттығулары. 

Денсаулық ол – 

шыныққан 

Барлық денең мүшесі. 

Денсаулық ол - 

тыныққан 

Жүйке тамыр жүйесі. 

 «Денсаулығым 

керемет, жаттығуға 

рахмет!» 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен 

жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру,  

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 



 

 

 

 

 

 

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу:  

«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру. 

Ойын 

«Еріншектер»  

Мақсаты:  

саусақ моторикасын 

жетілдіру. 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Владиславаға  

шынықтыру шараларын 

өткізу кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

және сақтауға үйрету. 

Алдиярға  шынықтыру 

шараларын өткізу 

кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

және сақтауға үйрету. 

Алдиярға  Өзінің салған 

суретіне қуанту, онда не 

бейнеленгенін айтуды 

жалғастыру. 

Владиславаға тілдегі 

дыбыстармен 

сөздерді айтуға 

үйрету.  

Амирханға  Жеке бас 

гигиенасының 

бастапқы дағдыларын 

игеруге үйрету. 

Серуендеу Қимылды ойын:«Қара 

сиыр»   

Мақсаты: 

Дабыл бойынша тығыз 

орта құра білу дағдысын 

бекіту,ойын ережесін 

сақтау. 

Қимылды ойын:  

«Екі аяз»Мақсаты: 

Икемділігін дамыту, 

қозғалыстағы ойынға 

қызығушылығын 

арттыру және оны 

ойнай білуге үйрету.  

Қимылды ойын: 

«Ұйымдастырушы» 

Мақсаты:Бір-бірінің 

қолдарын алып, шеңбер 

бойынша қозғала білуге 

үйрету; спорттың 

көрсетудегі қозғалыс 

түрі бойынша шеше білу 

және оны атау.  

Қимылды ойыны: 

«Қарлы әткеншек» 

Мақсаты: 

Берілген қарқында 

қолдарынан ұстап 

шеңбер бойынша 

жүре білуін бекіту  

Қимылды ойын: «Кім 

шапшаң?»  

Мақсаты: 

Белгіленген жерден 

шаңғымен жүре 

білуді қалыптастыру. 

Жарыстарға қатысуға 

деген талаптарға 

тәрбиелеу. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Ата-анаға кеңес «Бала 

қауіпсіздігі" 

Ата-анаға  балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға кеңес 

«Балаға экологиялық 

тәрбие беру». 

Ата аналарға кеңес 

«Тақпақ жаттату 

әдістері» 



 

Бекітілді_______ 

Наурыз айының  II апта 07.03-11.03.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие, ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

 Өтпелі  тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:«Ертегілер елінде. Театр әлемі».   

Мақсаты:халық ауыз әдебиетінің жанры-ертегімен таныстыру. Ертегі тыңдау арқылы балаларда адамгершілік, мейірімділік сезімдерін 

тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

07.03.2022 

Сейсенбі 

08.03.2022 

Сәрсенбі 

09.03.2021 

Бейсенбі 

10.03.2021 

Жұма 

11.03.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау .Ата-аналармен әңгімелесу. Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Оындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

  Ойын:Суретті құрастыру. 

Мақсаты: Балалар қиылған 

суреттерді құрастырады. 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Ертегілер еліне саяхат» 

Мақсаты: Балаларға 

қызықты етіп ертегілермен 

таныстыру. 

Әңгімелесу: 

«Шалқан ертегісі» 

Мақсаты: Тілдерін дамыту. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №13 

Жалаумен, ленталармен./құралмен/ 

«Жалауды көрсет». (лента).Б.қ: аяқты сәл ашамыз, жалауды түсіреміз.Жалауды алға қойып, «міне» деп айтамыз, б.қ. 

келеміз.4-рет қайталау.«Жалауды көрсет».Б.қ: аяқ иық көлемінде, жалауды төмен ұстау.Жалау алға, иіліп «міне» деп 

айту,жалауды түсіріп, тік тұру.2-рет қайталау. 

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

  Дидактикалық ойын: 

«Қолымда не бар?»  

Мақсаты: ұзын-қысқа, жуан-

жіңішке , үлкен-кіші, оң-сол 

жайлы білімдерін бекіту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы суреттер»  

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау қабілетін, 

ес, зейін, қабылдау 

процесстерін дамыту.  

Дидактикалық Ойын:  

«Мен қамқор 

баламын»Мақсаты: 

Балалар кімге 

көмектесетінін, қамқор 

болатынын айтады, әдепті 

сөздер айту арқылы 

орындайды.Ойларын толық 



жеткізеді. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

 

 

 1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Бауырсақ (орыс халық 

ертегісі)» 

Мақсаты: 

Ертегіні тыңдауға, оның 

мазмұнын түсінуге үйретуді 

жалғастыру. Балаларға ертегі 

кейіпкерлеріне мінездедемені 

қалай беру керектігін көрсету. 

Қайырымдылыққа тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Допты  1м қашықтықтағы 

қақпаға  домалату. 

Кішкентай доппен кеглилер  

арасымен ирелеңдеп жүру. 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

« Жолдағы кішкене шам 

көздері» (бағдаршам)». 

Мақсаты: 
Қарапайым 

композицияларды жасауға, 

пішін мен түсті 

сәйкестендіруге үйрету. 

Бағдаршамның  екі белгісінің 

қолданылу аясын білуді, 

заттарды кезектестіріп, 

өрнектер құрастыру ептілігін 

бекіту. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы 

« Бауырсақ». 

Мақсаты: 

Түзу сызықтар сызып, 

шаршы пішінін салуды  

үйрету.. Қарындашпен 

жұмыс істеу дағдыларын 

бекіту.Саусақтарның 

бұлшық еттерін дамыту. 

Ұқыпты жұмыс істеуге 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 
Допты  1м қашықтықтағы 

қақпаға  домалату. 

Кішкентай доппен кеглилер  

арасымен ирелеңдеп жүру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу   1. Бақылау 

«Балабақша ауласына саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              Мақсаты:   

күн  көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге үйрету. 

1. Бақылау 

Көктемнің  негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: «Құста 

» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 



3.Қимылды ойын: «Секіртпе 

» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, 

бір-біріне соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: Амирханға 

ертегі кейіпкерлерінің атын 

атауға үйрету. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

4.Жеке жұмыс:  Балаларға 

көктем мезгілінің 

ерекшелітері туралы айту. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс:Көктем 

мезгілі туралы тақпақ 

жаттату.. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

  

 
Арқанын қалпын сақтауға 

арналған жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық,Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, арқамызды 

тік ұстап Бір демалып алайық. 

 Майтабанның алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, өкшемен 

жүру,                                  

табанның ішкі жағымен 

жүру, сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Кереуеттегі жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа қарап 

ұйықтап жатыр, ұйқы 

сұрап мияулап жатыр                                             

көздерін жұмып мяу мяу 

мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

  

 

Еңбек: 

Кітаптарды жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың кітапқа 

деген қызуғышылығын ояту. 

Кітапты ұқыпты ұстауға 

үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Зообақ» 

Мақсаты: Балалар ата-

аналарымен зообаққа келеді, 

әртүрлі жануарларды көреді. 

Жұмбақтар шешу. 

 Мектептің жүрегі , 

білімнің тірегі.  

( Мұғалім) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

  Амирханға  Шынықтыру 

шараларын өткізу кезінде 

жағымды көңіл-күй танытады 

және сақтауға үйретуді 

жалғастыру. 

Назарға  адамның дене 

мүшелерін (қол, аяқ, бас), 

тұрмыстық және 

ойынәрекетін (қыдыру, 

тамақтану), әртүрліөлшемді 

(үлкен,кіші)білдіретінсөздерд

ітүсіндіру; зат 

есімдерді,есімдіктердіетістік

пенбайланыстыруға үйретуді 

жалғастыру. 

Амирханға  Тілдегі 

дыбыстармен сөздерді 

айтуға үйретуді, дауысты 

және дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға үйретуді 

жалғастыру; 

Серуендеу   Қимылды ойын: 

«Кім озды?» 

Мақсаты: 

Балаларды әртүрлі жарысқа 

қатысуға үйрету.Балаларды 

достарының жеңісіне жеткеніне 

қуануға үйрету дағдыландыру. 

Қимылды ойын:«Кім күшті»  

Жаттығу жасау барысында 

еңбектену-жолдасыңның 

өзіңе қарай тартылуы; дұрыс 

отыруын қадағалау.  

Қимылды ойын:  «Бос 

орын»  

Мақсаты: 

Әр түрлі бағытта бір-

бірімен жарыса отырып 

жүгіруге үйрету (біреуі-

оңға, басқасы-солға), 

ортаны тез айналып, бос 

орынға келіп тұра қалу. 

Тез жүгіруге баулу. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

  Ата-аналарға кеңес: 
«Баланың бақшадағы  киімі» 

Кеңес «Егер бала тіл алмаса» 

 

Кеңес «Баланы 

ұқыптылыққа тәрбиелеу» 

 



 

Бекітілді_______ 

Наурыз айының  III апта 14.03-18.03.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы:« Әжеге қонаққа барамыз» 

Мақсаты:Наурыз мерекесі туралы қарапайым түсінік қалыптастыру,  сыйластық, құрмет сезімдерін тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

14.03.2022 

Сейсенбі 

15.03.2022 

Сәрсенбі 

16.03.2022 

Бейсенбі 

17.03.2022 

Жұма 

18.03.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

Суретпен әңгіме: 

«Әже туралы 

әңгіме»Мақсаты: 

Ұлкендер туралы 

әңгіме. 

 

Тақпақ: Әжем менің 

ақ әжем,Ешкімде жоқ 

әжем.Ертегі айтып 

береді,Маған да сол 

керегі. 

Үстел үсті ойыны: 

Әже туралы әңгіме. 

 Мақсаты: 
Әжелер, үлкендер 

туралы әңгіме. 

 

Суретпен әңгіме: 

«Менің әжем» 

Мақсаты:Әже 

туралы суреттермен 

әңгіме айту. 

Әңгімелесу: 

«Аяулы 

әже»Мақсаты:  

балалардың сөздік 

қорларының 

белсенділігін арттыру. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №14 

1. «Жалау жоғары». Б.қ: аяқты сәл ашу,жалауды түсіру,жалауды көтеру,қарау және бір жақпен түсіру, «төмен» деп айту.3-рет 

қайталау.«Көрсету және бұлғау».Б.қ: аяқ иық көлемінде,жалау артқа.Жалау алға,бұлғау,еңкею,тік тұру,бұлғау,түсіру.2-рет 

қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Орынын тап» 

Мақсаты: Көктем 

мезгінің ерекшеліктері, 

киімдері, мерекелерін 

тауып текшелерді 

орынына 

орталастырады және 

атап өтеді. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

сандық»Мақсаты:бал

аның сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Менің түсім» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

арттыру, сөздік 

қорын байыту. 

Сөздік ойын: 

«Қимылынкөрсет» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 



Ұйымдастырылға

н оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Наурыз келді» 

Мақсаты: 

Наурыз мерекесінің 

басқа мерекелерден 

ерекшелігін түсіндіру. 

Мерекелік тілектер, 

дәстүрлер туралы 

түсінік беру. Өзінің 

еліне және оның салт-

дәстүрлеріне 

қызығушылықтарын 

арттыру. Қазақ 

халқының 

қонақжайлылығы 

туралы білімдерін 

кеңейту. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Кішкентай доппен 

кегельдер арасымен 

ирелеңдеп жүгіру. 

Жолмен жалаушаға 

дейін еңбектеу 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

« Наурыз мерекесі» 

Мақсаты: 

Балаларды «Наурыз 

мерекесі» ұжымдық 

композициясын  

безендіруге тарту. 

Дайын үлгілерді дұрыс 

орналастыру арқылы 

танымдық 

процесстерін ой-

қиялын  дамыту. 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

« Қонаққа бізді 

шақырды» 

Мақсаты: 

Балаларды 

сөйлемдерді дұрыс 

құруға, сөздердің 

аяғын қиыстыруға, 

көмекші сөздерді 

қолдануға, сұрақтарға 

толық жауап беруге 

үйрету. Суретке 

сүйене отырып, 

сөйлем құрастыру 

іскерлігін бекіту. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Жолмен жалаушаға 

дейін еңбектеу. 

Түзу сызық үстімен 

аяқ ұшымен жүру. 

 

1.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Күннің  шұғыласы» 

Мақсаты: 

Балаларды бағдарға 

сүйене отырып 

бояулармен сурет 

салуға үйрету, қажетті 

бояу түсін тәрбиешінің 

таңдауға көмектесу. 

Зейіні мен дербестігін 

дамыту.Суретті салуға 

да шығармашылық 

таныта отырып, 

жұмысты ұқыпты 

орындауға үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Жолмен жалаушаға 

дейін еңбектеу. 

Түзу сызық үстімен 

аяқ ұшымен жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

1. Бақылау 

Көктемнің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

қыстың белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  даланы 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 



ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен секіру. 

5. Еркін ойындар: 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 

4. Жеке- 

жұмыс:жаңылтпаштар

ды жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін ойындар 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе »Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс:  Нуралиге 

бұлттардың түстерін  

айтқызу. 

5. Еркін ойындар: 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Доп » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

көктем туралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Ұйқы ашар 

жаттығулар Созылу. 

Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары 

көтеріп басымыздан 

асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

Шынықтыру шарасы 

Әдемі ирек жолдармен 

Лақтарша біз ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық,Қолымызды 

жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Майтабанның 

алдын алу. Жалаңаяқ 

бір бірінің артынан 

жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

Ұйқы ашар 

жаттығулар  

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 



жұмамыз. жүру. 

 

Бір демалып алайық. сыртымен жүру. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

Көктем мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Үстел –үсті 

театры:«Жеті лақ» 

Мақсаты: 

тіл байлықтарын 

молайту. 

Еңбек: Кітаптарды 

жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа деген 

қызуғышылығын ояту. 

Кітапты ұқыпты 

ұстауға үйрету. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Зообақ» 

Мақсаты: Балаларғ 

зообақ туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру 

«Таныс пішіндер 

доминосы»Ойынның 

мақсаты: 

геометриялық 

пішіндер жайлы 

білімдерін бекіту;. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Назарға  Жақсы таныс 

ертегілердің 

үзінділерін есте 

сақтауға үйретуді 

жалғастыру. 

 

Д.Мариямға Заттың 

қандай бөліктерден 

орындалғанын анықтай 

алуға үйретуді, 

үйшіктің, машинаның, 

бөлшектерін табуға 

үйретуді жалғастыру; 

Айсанаға  Өзінің 

салған суретіне қуанту, 

онда не бейнеленгенін 

айтуды жалғастыру. 

 

Назарға  Түстердің 

атауларын дұрыс 

қолдануға үйретуді 

жалғастыру 

Раянаға  Бірдей және 

түрлі көлемді 

шарларды біріктіру 

жолдарымен заттарды 

мүсіндеуге үйрету 

жалғастыру. 

 

Серуендеу Қимылды ойын: 

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты:Белгі 

бойынша ұзындыққа 

секіруді жалғастыру 

(лақтар алаңда 

жүгіреді) жүргізуші 

қасқырдың көзіне 

түспей, алаңда 

жүредіндары шетке 

шығады.  

Қимылды ойын: «Күн 

мен бұлт» 

Мақсаты: 

Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. 

Қимылды ойын: 

«Кілттер» 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлап жылдам 

әрекет жасауға үйрету. 

Бастаушы шеңбер 

бойымен жүріп, кілт 

кімде деп сұрайды. 

Балалар жауап беріп 

орындарын 

ауыстырады.  

Қимылды ойын: 

«Жүгір-отыр-

жүгір!»Мақсаты: 

Белгі бойынша әрекет 

жасауды дамытуды 

жалғастыру.Күнделік

ті белсенді қимыл 

әрекетті 

қалыптастыру. 

Қимылды ойын: 

«Батылдар» 

Мақсаты: 

Жылғалар мен 

шалшықтардан секіріп 

өту, ұзындыққа 

секіруді үйретуді 

жалғастыру, дұрыс 

қона білу. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата–аналармен 

балалардыңтамақтану

ы туралы   әңгімелесу 

Наурыз айының 

әндерін үйде де 

қайталауына ата-

аналардың атсалысуы. 

Ата-анаға 

балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың оқу 

процессі туралы 

әңгімелесу. 

«Сенсорлық ойындар 

пайдасы» кеңесі. 



 

 

Бекітілді_______ 

Наурыз айының  IV апта 24.03-25.03.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып:«Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы: «Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Наурыз мерекесі туралы қарапайым түсінік қалыптастыру,  сыйластық, құрмет сезімдерін тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

21.03.2022 

Сейсенбі 

22.03.2022 

Сәрсенбі 

23.03.2022 

Бейсенбі 

24.03.2022 

Жұма 

25.03.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы 

журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

   Суретпен әңгіме: 

«Көктем туалы әңгіме» 

Мақсаты: Балалардың сөйлеу қорын 

дамыту. 

Тақпақ:Наурыз, наурыз күні 

игі,Күні игі жердің түрі игі! 

Бауыры жылып науат 

қар,Бабымен ғана жібиді. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №14 

2. «Жалау жоғары». Б.қ: аяқты сәл ашу,жалауды түсіру,жалауды көтеру,қарау және бір жақпен түсіру, «төмен» деп айту.3-

рет қайталау.«Көрсету және бұлғау».Б.қ: аяқ иық көлемінде,жалау артқа.Жалау алға,бұлғау,еңкею,тік 

тұру,бұлғау,түсіру.2-рет қайталау. 

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

   Дидактикалық ойын  «Қуыршық 

Сәуле қонаққа келді» Мақсаты: 
Балалардың ойынға деген 

қызығушылығын арттыру, сөздік 

қорын байыту. 

Дидактикалық ойын : 

«Қимылын көрсет» 

Мақсаты: Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

   1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Тоқаш» 

Мақсаты: 
Балаларды екі қолымен домалақ шар 

жасауды үйрету; мүсіндеудің, екі 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әжемнің өрнектері». 

Мақсаты:. Түрлі-түсті бояуларды 

пайдаланып, текеметі безендіруге 



алақанмен жұмыс істеуден басқа, 

жаңа әдіс тәсілдерін жұдырықтармен 

жұмыс істеу, саусақтардың ұшымен 

басып тереңдету әдістерін 

меңгерту;ойын арқылы бала қиялын 

дамыту. 

 

 

үйрету. Негізгі түстер  туралы 

білімдерін бекіту. Сурет салуға 

деген ынта-ықыластарын арттыру. 

Ұлттық  өнерге деген  

сүйіспеншілік сезімін  тәрбиелеу. 

3. Дене шынықтыру 

Мақсаты:10 см биіктікте көтеріле 

өрмелеу. 

Допты қос қолмен торға лақтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу    1. Бақылау Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын жинастыруға 

үйрету. 

Мақсаты:   Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге үйрету. 

3.Қимылдық ойын: «Тығылыспақ» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, бір-

біріне соқтықпай жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін ойындар: Балалар қалаған 

ойындарын ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

1. Бақылау 

Көкемтың негізгі белгілерін 

бақылау. Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы тазалау. 

Мақсаты: күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

3.Қимылдық ойын: «Доп » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, бір-

біріне соқтықпай жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс: Көктем туралы 

тақпақ  жаттату. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

 



Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

   Кереуеттегі 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді ашып 

жұмамыз. 

«Күн» жатығуы  «Күн оянады» - 

арқада жатып. Шынтаққа 

көтерілу, басты оңға –солға бұру.  

-  «Күн оянады» -  арқада жатып. 

Тізені қолмен құшақтау, оңға 

солға бұралу. 

- «Күншуақты жаттығу» -  арқада 

жатып. Алдымен қолды, содан соң 

аяқты жоғары –төмен көтереді.  

-  «Күн көтеріледі» - іште жатып, 

қолдары шынтағынан бүгілген. 

Аяқты төсектен көтермей, түзу 

қолдарына көтерілу.  -  «Мен – 

үлкен күнмін» тұрып. Қолдарын 

айналдыру,көтеру, керілу.  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

   

 

Сюжетті-рөлдік ойын:«Зообақ» 

Мақсаты:зообақ туралы білімдерін 

қалыптастыру. Сөздік қорын 

молайту. 

Сенсорлық ойындар» Мақсаты: 

сезітану процесстерін дамыту, 

түстерді ажыратуға үйрету. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

   Омарға  адамның денемүшелерін, 

тұрмыстық және ойын әрекетін, әр 

түрліөлшемді білдіретін 

сөздердітүсіндіруді жалғастыру; 

Көркемге  Дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды дұрыс 

дыбыстауға үйретді жалғастыру; 

 

Серуендеу    Қимылды ойын: «Қасқыр мен 

лақтар» 

Белгі бойынша ұзындыққа секіруді 

жалғастыру жүргізуші қасқырдың 

көзіне түспей, алаңда жүреді. 

Қимылды ойын: «Күн мен бұлт» 

Мақсаты. Шеңбер бойында 

жұппен тұруды жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Күн» деген сөзді 

естігенде қыдырып жүреді, 

ойнайды, «түн» сөзінде тығылады. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

   Ата аналармен балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері туралы әңгімелесу 

Ата аналармен жыл мезгіліне 

сәйкес киіндіру туралы 

әңгімелесу. 



 

 

Бекітілді_______ 

Наурыз айының  V апта 28.03-01.04.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып:«Салттар мен фольклор» 

Апта тақырыбы«Мерекелік дастархан» 

Мақсаты: Наурыз мерекесі туралы қарапайым түсінік қалыптастыру,  сыйластық, құрмет сезімдерін тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

28.03.2022 

Сейсенбі 

29.03.2022 

Сәрсенбі 

30.03.2022 

Бейсенбі 

31.03.2022 

Жұма 

01.04.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме 

«Менің досым» 

Мақсаты: Балалармен  

дос туралы  түсінік 

беру әңгімелесу. 

Үстел-үсті 

ойыны«Жаңа қуыршақ» 

Мақсаты: Баланы топ 

бөлмесіндегі заттарды 

дұрыс атап, тілдерін , 

зейіндерін дамыту 

Үстел-үсті 

ойыны«Жапырақтар»

Мақсаты:Бірқалыпты, 

ерікті дем шығаруға 

үйрету 

 

Суретпен әңгіме: 

«Көктем туалы әңгіме» 

Мақсаты: Балалардың 

сөйлеу қорын дамыту. 

 

Тақпақ:Наурыз,наур

ыз күні игі,Күні игі 

жердің түрі 

игі!Бауыры жылып 

науат қар,Бабымен 

ғана жібиді. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №14 

4. «Жалау жоғары». Б.қ: аяқты сәл ашу,жалауды түсіру,жалауды көтеру,қарау және бір жақпен түсіру, «төмен» деп айту.3-рет 

қайталау.«Көрсету және бұлғау».Б.қ: аяқ иық көлемінде,жалау артқа.Жалау алға,бұлғау,еңкею,тік тұру,бұлғау,түсіру.2-рет 

қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылға

н оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім» 

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

сандық»Мақсаты:бала

ның сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

Сөздік ойын: 

«Қимылынкөрсет» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 



Ұйымдастырылғ

ан оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

«Көңілді қыс» 

Мақсаты: 
Жылы киініп, шанамен 

сырғанап, аққала 

жасайтын көңілді қыс 

мезгілінің ерекшелігін 

түсіндіру. Қардың  

қасиеттері  туралы  

түсініктерін дамыту. 

Төзімділікке    

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  
Белгіленген  жерге  

дейін  еңбектеу. 

Белгіленген  жерге  

дейін  қосақтасып  

жүгіру. 

 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Дөңгелек  күн». 

Мақсаты: 

Балаларға таныс 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімді бекіту, тапсырыс 

аен сөздік мағынасы  

бойынша, заттар түсіне 

бағыттала  заттарды 

іріктеп таңдауды 

үйрету, балалардың түс 

пен пішін жайлы  

білімдерін бекіту, 

қабылдауды, есте 

сақтауды, көрнекі-

бейнелік ойлауды 

дамыту. 

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Қарды атып 

ойнадық». 

Қ. Сатмұхамбетова 

Мақсаты: 
Қардың қасиетімен 

таныстыру. Өлең 

мазмұнын түсіну. 

Шағын өлеңді жаттау. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін  

арттыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

 Қойылған  заттардың  

арасымен  еңбектеу. 

 Бөрененелерден аттап  

өту.   

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

«Тоқаш» 

Мақсаты: 
Балаларды екі қолымен 

домалақ шар жасауды 

үйрету; мүсіндеудің, 

екі алақанмен жұмыс 

істеуден басқа, жаңа 

әдіс тәсілдерін 

жұдырықтармен 

жұмыс істеу, 

саусақтардың ұшымен 

басып тереңдету 

әдістерін 

меңгерту;ойын арқылы 

бала қиялын дамыту. 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Әжемнің 

өрнектері». 

Мақсаты:. 

Түрлі-түсті 

бояуларды 

пайдаланып, текеметі 

безендіруге үйрету. 

Негізгі түстер  туралы 

білімдерін бекіту. 

Сурет салуға деген 

ынта-ықыластарын 

арттыру. Ұлттық  

өнерге деген  

сүйіспеншілік сезімін  

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:10 см 

биіктікте көтеріле 

өрмелеу. Допты қос 

қолмен торға 

лақтыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

1. Бақылау 

Көкемтың негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 



Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Екі аяқпен бірдей 

қарлы жолмен секіру. 

5. Еркін ойындар. 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- 

жұмыс:жаңылтпаштард

ы жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін ойындар 

 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе» 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.4.Жеке 

жұмыс:  Нуралиге 

бұлттардың түстерін  

айтқызу. 

5. Еркін ойындар: 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету. 

5. Еркін ойындар: 
 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Доп » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Көктем туралы тақпақ  

жаттату. 

5. Еркін ойындар: 

 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Жалпақ 

табандылықтың алдын 

алу мақсатында 

ортопедиялық жол 

бойымен жүру.  

Кереуеттегі  

жаттығулар 
Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

Майтабанның алдын 

алуОрындыққа 

отырып екі аяғымызды 

алдыға созып өзімізге 

қарай тарту. 
Орындыққа отырып екі 

аяғымызды жерге 

қойып башпайымызды 

жоғары көтеру. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  
Кел балалар тұрайық, 
Қолымызды жоғары 

созайық. 
Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап, 
Бір демалып алайық. 

Ояну жаттығу.  

-  «Саусақтар 

амандасады.» массаж 

жасаймыз –«қолды 

жуамыз». 

-  «Қайырлы күн, 

көздерім!» Қабақты 

сипаймыз. 

- «Оянамыз 

көздерім!»- бинокльге 

қараймыз. 

-  «Қайырлы таң 

құлақ!» - құлақты 



сипаймыз, 

«Оянамыз, құлақтар!» 

- алақанды тосамыз. 

-  «Қайырлы таң, 

қолым!» - алақанды 

сипаймыз. 

- «Оянамыз, 

қолымыз!» - 

шапалақтаймыз. 

-  «Қайырлы таң, 

аяғым!» - аяқты 

сипау. 

- «Оянамыз, аяғым!» - 

қаз - қаз басамыз. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Ойын: 

 «Танып ал да, атын 

ата»Мақсаты: заттың 

түр-түсін, пішінін, 

атын атауға 

жаттықтыру; сөздік 

қорын молайту; ойлау 

қабілетін дамыту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Шаштараз» 

Мақсаты:Балаларды 

шаштараз ойынымен 

таныстыра отырып, 

шаштарын үнемі тарап 

әдемілеп жүруге үйрету.  

Әсемдікке, әдемілікке 

баулу. 

Ойын – жаттығу 
«Даусыңа қарай 

ажырат»Мақсаты: 

Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру және 

жетілдіру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Зообақ» 

Мақсаты: Балалар 

ата-аналарымен 

зообаққа келеді, 

әртүрлі жануарларды 

көреді, әткеншектер 

тебеді. 

Жұмбақтар шешу. 

 Мектептің жүрегі , 

білімнің тірегі.  

( Мұғалім) 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Көркемге  адамның 

денемүшелерін  

Білдіретінсөздерді 

түсіндіру; зат 

есімдерді, есімдіктерді 

етістікпенбайланыстыр

уға үйрету жалғастыру. 

Алсуға  зат 

есімдерді, есімдіктерді 

етістікпен 

байланыстыруға 

үйретуді жалғастыру. 

Исаға  Шығармалардың 

мазмұнына 

эмоционалды көңіл-күй 

таныта білуге үйретуді 

жалғастыру; 

 

Алсуға  

Сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерін білуге 

үйретуді жалғастыру; 

 

Исаға  Жалпақ 

дөңгелек пішіндерді 

мүсіндеуді үйрету; 

Ересектердің 

орындаған әндерін 

тыңдатып және 

қайталатқызу. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуендеу Қимылды ойын: 

«Қасқыр мен лақтар» 

Мақсаты: 

Белгі бойынша 

ұзындыққа секіруді 

жалғастыру жүргізуші 

қасқырдың көзіне 

түспей, алаңда жүреді. 

Қимылды ойын: «Күн 

мен бұлт»Мақсаты: 

Шеңбер бойында 

жұппен тұруды 

жалғастыру, ойын 

ережесін сақтау. «Күн» 

деген сөзді естігенде 

қыдырып жүреді, 

ойнайды, «түн» сөзінде 

тығылады. 

Қимылды ойын 

«Қақпақ пен таяқ». 

Мақсаты:Балалардың  

ептілікке, 

шапшаңдыққа, қызыға 

ойнауға баулу, ойынға 

деген 

қызығушылықтарынбел

сенділіктерін арттыру. 

Балаларды салауатты 

өмір салтына 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Қазым,қазым 

қаңқылда!»Мақсаты: 

Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар 

жасауға үйрету. 

Балалардың ойында 

қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар 

аудару. 

Қимылды ойын 

«Ағаштан 

ағашқа»Мақсаты: 

Алға жылжу арқылы 

қос аяқтап секіре 

білуді бекіту.                                             

ойын барысында 

ойынды әділ 

бағалауға үйрету.  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Баланы дамуында 

ойынның маңызы» 

Кеңес: 
«Бақшадағы  баланың  

киімі» 

«Баланы тазалыққа 

баулу» кеңесі. 

 

 

Ата-аналарға  ақыл -

кеңес: 

«Баланың  бақшаға 

бейімдеуі» 

 

Ата-аналарға кеңес 

«Шығармашылық 

ойындар». 



 

 

Бекітілді_______ 

Сәуір айының  I апта 04.04-08.04.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегітәрбие, 

ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Нұр төккен, гүл көктем» 

Мақсаты:Балаларға  көлік туралы түсініктерін қалыптастыру, көлік түрлерін ажырата білуге үйрету. 

Қауіпсіздік ережелерін сақтауға тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

04.04.2022 

Сейсенбі 

05.04.2022 

Сәрсенбі 

06.04.2022 

Бейсенбі 

07.04.2022 

Жұма 

08.04.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Көктем  туралы 

әңгіме»Мақсаты: 

Балаларды сөйлеуге 

дамыту. 

 

 

Тақпақ: 

Жасыл көктем келеді 

Самал беттен өбеді. 

Көкте бұлттар 

көбейсе Мөлдір 

тамшы төгеді. 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты:Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Суретпен әңгіме: 

«Көктем» 

Мақсаты: 
Суреттегі көктем 

туралы әңгімелеу. 

 

 

Тақпақ: 

Тамшы,тамшы, 

Тамшылар Көгерді 

ағаш,  тал 

шынар.Тамшылардан 

өнетін Тамаша гүлдер 

бар шығар. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №15 

1. «Ойнаймыз».Б.қ: аяқты сәл ашу,жалау (лента) түсірулі.Бұлғау, б.қ. келу.3-рет қайталау. 

«Жалауды бер».Б.қ: аяқ алшақ,жалау түсірулі.Бастан бұлғау,басқа қолға қою, б.қ. келу.4-рет қайталау 

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандық»Мақсаты:ба

ланың сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық 

ойын:Гүлтүрлері. 

Мақсаты:Өздеріне 

таныс гүл түрлерін 

салыстырып, 

ажыратып айтып 

беруге үйрету 

Дидактикалық 

ойын «Қуыршық 

Сәуле қонаққа 

келді»Мақсаты: 

Балалардың ойынға 

деген 

қызығушылығын 

Дидактикалық 

ойын:«Қимылын 

көрсет»Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 



арттыру. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

Балаларды жылдың 

маусымы көктеммен 

және оның 

белгілерімен  

таныстыру. Көктемгі 

табиғатты бақылатып, 

оның ерекшеліктерін 

түсіндіру.  

Табиғатқа, оның 

көктемгі көріністеріне 

жағымды  қатынасты  

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Допты қос қолымен 

торға лақтыру. 

Кішкентай қапшықты 

төбесіне қойып, тақтай 

үстімен жүру. 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Көктем  келді» 

Мақсаты: 

Материалды тануға 

және атауға, 

айырмашылық 

белгілерін 

салыстыруға үйрету. 

Қағазбен ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу. Сюжеттік 

композицияны  

жасауға үйрету. 

Шығармашылық 

қабілетті, қиялды 

дамыту. 

2.Музыка 
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

« Көктемгі үлкендер  

еңбегі.» 

Мақсаты: 

Әсем табиғат аясында 

көктем мезгілінің 

ерекшеліктерін еске 

түсіріп, айналада 

болып жатқан 

құбылыстар жайлы 

түсінік беру. Сурет 

бойынша  әңгімелеуге 

үйрету.  

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Кішкентай қапшықты 

төбесіне қойып, тақтай 

үстімен жүру. 

Арқанның астымен 

еңбектеп өту. 

1.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Егістіктегі бақбақ» 

Мақсаты: 

Балаларды егістікте 

өсіп тұрған бақбақ 

гүлінің пішінін,  сурет 

арқылы жеткізуге 

үйрете отырып, 

бояумен жұмыс істеу 

біліктіліктерін 

жетілдіру.Өздері 

салған суреттеріне 

қуана білуге үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Кішкентай қапшықты 

төбесіне қойып, тақтай 

үстімен жүру. 

 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару. 

2.Еңбек:Ауланы 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

1. Бақылау 

Көктемнің  негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 



Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
«Біз қайда 

болғанымызды 

айтпаймыз,не 

істегенімізді 

көрсетеміз» 

Тапқырлық пен 

байқампаздықты 

дамыту. 

5. Еркін ойындар. 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез жүгірген 

баланы ұстап алуға 

үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
«Құсқа үйшік тап» 

Сурет бойынша әр 

құсқа сай үйшік табу 

5. Еркін ойындар. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты: Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе» Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс:«Бұтағына 

қарай ағашты табу» 

Бөліктерден бүтін 

құрау 

5. Еркін ойындар: 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Гүл » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Аулада қыстан 

кейінгі шыққан шөп 

орнын тауып алу. 

Мақсаты: 

Балаларды табиғатта 

болып жатқан 

өзгерістерді  

көре білуге үйрету.  

5. Еркін ойындар. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

«Ағаштар мен 

бұталарды отырғызу 

үшін не керек?» 

Ағаштарды отырғызу 

үшін керек заттар мен 

құралдар туралы 

білімдерін бекіту 

5. Еркін ойындар. 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар 
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

Бәріміз бірге 

еңкейейік. 

Бірге секірейік. 

Бірге созылайық. 

Бірге қолымызды 

созайық. 

Бірге еңбектейік. 

Бірге тіземізді 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық,Қолымызды 

жоғары созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

 Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

Ояну жаттығу.  

Қайырлы таң, 

көздерім! (балалар 

қастарын, көздер 

сипайды)  

Қайырлы таң, 

құлақтарым! 

(құлақтарын сипау)  



жұмамыз. ұстайық. 

Бір орында секіру. 

Тыныс алу. 

«Денсаулығым 

керемет, жаттығуға 

рахмет!» 

 

Бір демалып алайық. сыртымен жүру. Қайырлы таң, 

беттеріміз! (беттерін 

сипау) Қайырлы таң, 

қолдарымыз! 

(қолдарын сипау)  

Қайырлы таң, 

аяқтарымыз! (аяқтарын 

сипау)  

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

Көктем мезгілі 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Үстел –үсті 

театры:«Жеті лақ» 

Мақсаты:тіл 

байлықтарын 

молайту. 

Еңбек: Кітаптарды 

жөндеу жұмыстары. 

Мақсаты: Балалардың 

кітапқа 

қызуғышылығын ояту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Емхана» 

Мақсаты:Дәрігер 

мамандығымен 

таныстыру. 

Көктем мезгілі 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

Исаға  Жақсы таныс 

шығармаларды көрнекі 

құралдарсыз тыңдауды 

үйретуді жалғастыру. 

 

Владиславаға 

адамның дене, 

тұрмыстық және 

ойынәрекетін, әр 

түрліөлшемді 

білдіретінсөздерді 

түсіндіру 

Алдиярғатілдегі 

дыбыстармен сөздерді 

айтуға үйретуді , 

дауысты және 

дауыссыз дыбыстарды 

дұрыс дыбыстауға 

үйретуді жалғастыру. 

Исаға ересектердің 

нұсқауымен түсі, 

өлшемі бойынша 

заттарды табуға 

үйретуді жалғастыру. 

 

Амирханға адамның 

дене мүшелерін, 

тұрмыстық және 

ойынәрекетін, 

әртүрліөлшемді 

білдіретін сөздерді 

түсіндіру  

Серуендеу Қимылды 

ойын:«Секіргіш 

бақалар»Мақсаты: 

Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық, 

төзімділік қасиеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Көк 

шөптегі хоккей» 

Мақсаты:Хоккей 

таяғымен допты 

домалата білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып кіргізу.Ойында 

достық көмекке 

келуді үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Шегіртке» 

Мақсаты:Алға қарай 

екі аяқтап секіруді 

бекіту. Шапшаңдықты 

дамыту, тепе-теңдікті 

сақтауды үйрету. 

Қимылды ойын: 

«Лашын мен ұябасар» 

Мақсаты: Балалардың 

бірінің артынан бірі 

сап түзей қозғалу 

біліктіліктерін 

бекіту.Келесі 

шарттарды орындату: 

бір-бірінен ажырап 

қалмау, лашын соңғы 

ойыншыны ұстайды, 

ұябасар лашынды 

қолымен ұстамайды.  

Қимылды ойын: 

«Омпы»Мақсаты:Асық 

соғуда балалардың көз 

мөлшерін 

дамыту,ұйымшылдық 

және дербестігін 

тәрбиелеу. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата–аналарға кеңес 

«Бала тамақтануы». 

Ата-анаға кеңес 

«Дәрумендер 

пайдасы». 

Ата-анаға  

балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға кеңес 

«Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу». 

Ата аналарға кеңес 

«Серуеннің пайдасы». 



 

 

Бекітілді_______ 

Сәуір айының  II апта 11.04-15.04.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:   «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы: «Ағаштар». 

Мақсаты: ағаштар туралыбілімдерін қалыптастыру, танымдық  ойлау қабілеттерін дамыту, табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

11.04.2022 

Сейсенбі 

12.04.2022 

Сәрсенбі 

13.04.2022 

Бейсенбі 

14.04.2022 

Жұма 

15.04.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты: балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу. 

 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру, сөздік қорын 

байыту. 

Сөздік ойын 

«Жасырылған 

затты тап» 

МақсатыҚазақ 

тілінде өз алдына 

жеке мағынаға ие 

болмайтын, басқа 

сөздерге қосылып 

көмекші мағына 

атқаратын- арт, үст, 

жақ, қас, іш деген 

көмекші сөздерді 

үйрету  

Суретпен әңгіме: 

«Бақша гүлдері» 

Мақсаты:Балаларды 

гүлге деген 

сүйіспеншіліктерін 

ояту. 

 

 

 

 

 

Ертеңгілік жаттығулар №15 

1. «Ойнаймыз».Б.қ: аяқты сәл ашу,жалау (лента) түсірулі.Бұлғау, б.қ. келу.3-рет қайталау. 

«Жалауды бер».Б.қ: аяқ алшақ,жалау түсірулі.Бастан бұлғау,басқа қолға қою, б.қ. келу.4-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  



Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

. Дидактикалық ойын 

“Ұйқасын тап” 

Мақсаты:ойыны 

арқылы балалардың 

білсем деген ұтымы 

артып, қызығып, 

белсенділігі таныту 

1.Өзінше  ноян, 

Қорқақ кім? (қоян) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Дидактикалық 

ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты:  

балалар бөлме 

ішіндегі заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

Сөздік ойын: 

«Қимылын 

көрсет» 

Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Ағаштар, гүлдер. 

Мақсаты: 
Балаларды өсімдіктер 

әлемі-ағаштар мен 

гүлдермен таныстыру. 

Ағаштар мен гүлдердің 

негізгі айырмашылығы 

арқылы ажырата білуге 

үйрету. Тілдерін 

жетілдіріп, сөздік қорын 

молайту. Қоршаған 

ортаны тану арқылы 

танымдық қабілеттерін 

дамыту. Табиғатты 

аялай білу сезімдерін 

тәрбиелеу.   

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  
Арқанның  астынан  

еңбектеп  өту. Шеңбер  

бойымен  айнала жүгіру. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Бақ гүлдері» 

Мақсаты: 

Фланелеграфта  түрлі 

түсті геометриялық 

пішіндерді,шеңбер мен 

үшбұрышты 

орналастыруды үйрету, 

балалар назарын  

белгілі бір түстегі 

фигураны әртүрлі 

заттарды бейнелеу 

үшін қолданылуы 

мүмкін екеніне аудару,  

саусақтың  ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

2.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Е. Серова. Бақбақ 

гүлі. Мақсаты: 

 Өлең  мазмұнымен  

таныстырыпң жеңіл 

ұйқасты өлеңді  тез  

жаттау  қабілеттерін  

қалыптастыру. Сөйлеу 

мәнері мен дауыс 

ырғағының 

көркемдігін 

қалыптастыру. 

Қоршаған әлемдегі 

кереметтеріне 

позитивті қатынасты 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Шеңбер  бойымен  

айнала жүгіру. 

Құм салынған  

қапшықты 50 см 

жоғарырақ қойылған 

жәшікке  лақтыру. 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Бақабақ» 

Мақсаты: 
Бақабақ  гүлі  туралы  

түсінік  беру. 

Бақбақты  

геометриялық  

пішіннен «дөңгелек» 

құрастыру, тілдерін  

дамыту. Саусақтың  

ұсақ  бұлшық  етінің  

қозғалысын  

жетілдіру. Табиғатты  

аялауға  тәрбиелеу. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Гүл алаңы» 

Мақсаты: 

Балаларды әртүрлі 

бояумен және 

саусақтың көмегімен 

сурет салуды 

үйретуді жалғастыру. 

Кеңістікті көру 

арқылы қабылдауды 

дамыту және сурет 

салуға жағымды 

көзқарас 

қалыптастыру. 

Эмоционалды 

сезімдерін тудыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Шеңбер  

бойымен  айнала 

жүгіру.Құм салынған  

қапшықты 50 см 

жоғарырақ қойылған 

жәшікке  лақтыру. 



Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                             

Серуендеу 1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4.Жеке- жұмыс:«Бауда 

не өседі,бақшада не 

өседі?»Өсімдікті өсу 

орнына байланысты 

топтастыру 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, 

еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – 

жұмыс:«Тұқымның 

саяхаты» 

Өсімдіктің өсуіне 

қажетті шарттарды 

бекіту.  

5. Еркін ойындар: 

 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: 
Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету.  

4.Жеке жұмыс: :«Қала 

көшесі» 

Балалардың жол жүру 

ережелері және көше 

тәртібін сақтау  

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

.«Құстардың 

қанаттарының 

қүрылысы қандай?» 

Құстың қанатын 

анықтап қарау,олар 

неге ақырын ұшып 

түседі 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Көктемің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Жапырақ» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

«Кімге не дәмді?» 

Суретке қарап әр 

құстың тамағын 

тауып,көрсету. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Кереуеттегі 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып 

жұмамыз. 

«Күн» жатығуы 

  «Күн оянады» - 

арқада жатып. 

Шынтаққа көтерілу, 

басты оңға –солға 

бұру.  

-  «Күн оянады» - 

 арқада жатып. Тізені 

қолмен құшақтау, оңға 

солға бұралу. 

- «Күншуақты 

жаттығу» -  арқада 

жатып. Алдымен 

қолды, содан соң аяқты 

жоғары –төмен 

көтереді.  

-  «Күн көтеріледі» - 

іште жатып, қолдары 

шынтағынан бүгілген. 

Аяқты төсектен 

көтермей, түзу 

қолдарына көтерілу.  

-  «Мен – үлкен 

күнмін» - төсек 

жанында тұрып. 

Қолдарын айналдырып 

көтеру, керілу, өкшеге 
тұру.  

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, 

аяқтын ұшымен 

жүру, өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру.. 

Кереуеттегі 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 



 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Ойын: «Танып ал да, 

атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін дамыту.  

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Шаштараз» 

Мақсаты: 

Балаларды шаштараз 

ойынымен таныстыра 

отырып, шаштарын 

үнемі тарап әдемілеп 

жүруге үйрету.   

Ойын – жаттығу 

«Даусына қарай 

ажырат» Мақсаты: 
Балалардың үй 

жануарларының 

дауыстары жөнінде 

білімдерін тексеру 

және жетілдіру 

Үстел үсті  театры: 

«Қоян мен 

түлкі»ертегісі 

Мақсаты: 

Тілдерін жетілдіру, 

сөздік қорын 

молайту. 

Қимылды/ойын: 

«Қуыршақтар 

қонаққа» 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Амирханға  Жақсы 

таныс ертегілердің 

үзінділерін есте 

сақтауға үйретуді. 

Тыңдалым және 

айтылым дағдыларын 

игеруге дағдыландыру. 

Назарға  тыңдалым 

және айтылым 

дағдыларын игеруге 

дағдыландыру; 

қысқа тақпақтарды, 

өлеңдерді жаттауға 

үйретуді жалғастыру. 

Д.Мариямға құрылыс 

материалдарының 

қасиеттері туралы 

түсініктерді игеруге 

үйретуді жалғастыру. 

Назарға  түстердің 

атауларын дұрыс 

қолдануға үйретуді 

жалғастыру; 

 

Айсананы 

сазбалшықтың, 

ермексаздың 

қасиеттерін білуге 

үйрету жалғастыру. 

 

Серуендеу Қимылды ойын: 

«Омпы»Мақсаты: 

Асық соғуда 

балалардың көз 

мөлшерін 

дамыту,ұйымшылдық 

және дербестігін 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

«Лашын мен ұябасар» 

Мақсаты: 

Балалардың бірінің 

артынан бірі сап түзей 

қозғалу біліктіліктерін 

бекіту.Келесі 

шарттарды орындату: 

бір-бірінен ажырап 

қалмау.Ойынды өз 

бетімен ұйымдастыру 

қажеттілігін дамыту. 

Қимылды ойын: 

«Шегіртке»Мақсаты: 

Алға қарай екі аяқтап 

секіруді бекіту. 

Шапшаңдықты 

дамыту, тепе-теңдікті 

сақтауды үйрету. 

Қимылды 

ойын:«Секіргіш 

бақалар» 

Керілген сымнан 

секіре білуді 

жалғастыру.                                       

Балалардың 

физиологиялық 

ұйымшылдық,төзімді

лік қасиеттерін 

дамыту. 

Қимылды ойын: «Көк 

шөптегі хоккей» 

Мақсаты:Хоккей 

таяғымен допты 

домалата білуді 

бекіту,қақпаға 

соғу,бір орында 

тұрып кіргізу.Ойында 

достық көмекке 

келуді үйрету. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата–аналарға кеңес 

«Баланың 

дүниетанымын 

кеңейту». 

Кеңес «Бала 

қызығушылықтары». 

Ата-анаға  

балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға кеңес 

«Бала және көше» 

Ата аналарға кеңес 

«Кішкентай 

көмекшілер» 



 

Бекітілді______ 

Сәуір айының  III апта 18.04-22.04.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы:«Су әлемі. Аквариум» 
Мақсаты:су туралы, судың қажеттілігі туралы білімдерін нығайту, тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

18.04.2022 

Сейсенбі 

19.04.2022 

Сәрсенбі 

20.04.2022 

Бейсенбі 

21.04.2022 

Жұма 

22.04.2021 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр –түсін , пішінін 

ажыратуға уйрету.   

 

 

 

Дидактикалық 

ойын«Дәл осындайды 

тауып ал»Мақсаты: 

Балалардың  дүние  

танымын кеңейту, тілдік  

қарым-қатынасты  

қолдана біуге 

жаттықтыру 

Дидактикалық 

ойын  «Анасын  

тап»Мақсаты: 

Сөздік қорын 

молайту, 

Байқампаздық 

қабілеттерін  

арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Биші адамдар» 

Мақсаты:Балалар

дың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру, 

қызығушылық 

сезімдерін  

арттыру. 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс қолдана білуге  

дұрыс жауап беруге 

қалыптастыру. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №16 

1. «Төменге бұлға».Б.қ: аяқты сәл ашу, жалауды үстіге көтеру.Жалауды төмен түсіру,бұлғау,жоғары көтеру.5-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім» Мақсаты: 

түсті қабылдауды және 

қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы 

сандық»Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты:Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалар

дың ойынға деген 

қызығушылығын 

Сөздік ойын: 

«Қимылын 

көрсет»Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 



сөздермен байыту. әңгімелеп беру. арттыру. ойланып табу. 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Аквариумдағы 

керемет» 

Мақсаты: 

Аквариумдегі 

балықтармен таныстырып, 

балық туралы түсініктерін 

қалыптастыру. Дене 

құрылысының тіршілік ету 

жағдайымен 

байланыстылығын 

көрсету. Тілдерін 

жетілдіру, сөздік қорын 

молайту. Табиғатты 

қорғап, аялай білуге 

тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Құм  салынған  қапшықты 

жәшікке лақтыру. 

Таяқшалар арасымен 

қосаяқпен  секіру. 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Аквариум жасаймыз» 

Мақсаты: 

Балаларды  конструктор 

жинағынан бөлшектерді 

қолдана отырып, үлгіге 

қарап және сөздік 

нұсқау бойынша 

аквариум жасауға 

үйрету. Ойлау 

қабілеттерін: зейінін, 

байқампаздығын 

дамыту. Жаңа 

құрылыстарды салуға 

қызығушылығын 

арттыру.  Еңбекке 

баулу. 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Балалар балықты 

қоректендіреді» 

Мақсаты: 

Балаларды аквариум 

балықтары туралы 

білімдерін 

қалыптастыру. 

Балықтарға бақылау 

жасауға, олардың 

құрылысы мен 

мінез-құлық 

ерекшеліктерін 

белгілеу. Ойлау 

қабілеттерін дамыту, 

тілдерін жетілдіру. 

Танымдық 

қызығушылықтарын 

арттыру.. 

2.Дене шынқтыру 

Мақсаты: 

Таяқшалар 

арасымен қосаяқпен  

секіру. 

Еденде  ирелеңдеп  

жатқан  жіптің  

үстімен  жүру. 

1.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Балық» 

Мақсаты:Езілген 

бояуды жүргізу 

арқылы қағаз бетін 

толық бояуға үйрету. 

Қылқаламмен жұмыс 

істеу дағдыларын 

дамыту.Балалардың 

бояумен жұмыс істеуге 

деген қызығушылығын 

және өз жұмысына 

деген қуаныш сезімін 

ояту. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Таяқшалар арасымен 

қосаяқпен  секіру. 

Еденде  ирелеңдеп  

жатқан  жіптің  үстімен  

жүру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.         

 

 

 

 



Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

келгенше көмек беруге 

деген балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
.«Шелекке қанша су 

жиналады» Шелекті далаға 

бірнеше күнге қойып, 

төбеден аққан судың 

мөлшерін анықтау. 

5. Еркін ойындар. 

1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
жаңылтпаштарды 

жылдам 

айтқызып,уйрету. 

5. Еркін ойындар:. 

1. Бақылау 

«Балабақша 

ауласына саяхат» 

Мақсаты: 

Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру.4.Жеке 

жұмыс:  Балаларға 

үлкендердің 

көмегімен  өз 

алаңдарына әдемі 

гүл шоқтарын 

отырғызу. 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Көктемнің негізгі 

белгілерін 

бақылау. 

Мақсаты:Балалар

ды көктемнің 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«ұшты-ұшты» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру, бір-

біріне соқтықпай 

жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Балаларға көктем 

мезгілінің 

ерекшеліктерін 

түсіндіру. 

5. Еркін ойындар: 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

Күн жолын көрсет» 

Балаға шығыстан 

батысқа қарай күн 

жолын қолмен 

суреттеуге үйрету. 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 



Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Төсекте жатып жасайтын 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада жатып 

қолымызды жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, көзімізді 

ашып жұмамыз. 

«Күннің оянуы»  

«Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, 

қол төменде. Ақырын 

тұрады.  

Биік, биік, биікке - 

Балалар тұрып, 

қолдарын жоғары қарай 

көтереді.  

Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 

отырады.  

Төмен, төмен, төменге - 

балалар тізе бүгіп 

отырады, басты 

төменге – жоғарыға – 

төменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - 

Балалар тұрып алақан 

соғады.  

Күлімдейді күн. Қол 

белде, оңға-солға 

бұрылу.  

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар 

тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

 Майтабанның 

алдын алу.  

Жалаңаяқ бір 

бірінің артынан 

жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

сыртымен жүру. 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             

көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Бауырсақ » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Құрылысшы» 

Балаларды 

құрылысшының 

қызметімен таныстыру. 

Қаншама үйлер, мектеп, 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы 

үйрету. 

Ойын 
«Кімнің заттары?» 

(Ер бала мен қыз 

баланың киімдерін 

анықтау) 

 

Қимылды ойын: 

«Сұр  көжек» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 



 

 

 

 

 

 

 

балабақшаны 

құрылысшылар 

салатынын түсіндіру.  

  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Айсанаға  сазбалшықпен, 

ермексазбен жұмыстың 

бастапқы дағдыларына 

иелендіру; 

 

Раянаға қағаз бетіне 

геометриялық 

пішіндерден қарапайым 

пішіндер құрастыру 

және орналасыру; 

Фланелеграфта 

қарапайым 

композицияларды 

орналастыруға үйрету. 

Ратмирге  түсімен 

көлеміне қарамастан 

таныс заттарды 

таниды және 

көрсетуді 

үйретудіжалғастыру

. 

 

Айсанаға бірдей 

және түрлі көлемді 

шарларды біріктіру 

жолдарымен 

заттарды 

мүсіндеуге 

үйретуді 

жалғастыру. 

 

А.Мариямға атауы, 

түсі, айтылуы 

бойынша 

таныс заттарды 

топтастыруды үйретуді 

жалғастыру. 

Серуендеу Қимылды ойын: «Гүлдер» 

Мақсаты: 

Гүлдердін атауын 

пысықтау(ойыншылар 

өздеріне гүл атауын таңдап 

алады). Алаңда қозғалу 

біліктіліктері, белгіні 

сезіне білу ойын тәртібін 

сақтау. 

Қимылды ойын: 

«Шегіртке» 

Мақсаты: Алға қарай екі 

аяқтап секіруді бекіту. 

Шапшаңдықты дамыту, 

тепе-теңдікті сақтауды 

үйрету. 

 

Қимылдыойын:«Бүр

шіктен 

атта»Мақсаты: 

Бұйрықты орындау 

біліктіліктерін 

пысықтау-бүршіктен 

аттау, 

Қимылды ойын: 

Мақсаты: 

«Қарлығаш» 

Балаларға ойын 

шартын сақтауды 

үйрету.Ойын 

барысында өз 

тәртіптерін әділетті 

де әділ бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

Қимылды ойын: 

Балық аулаймыз. 

Мақсаты: Балалардың 

балықтың түрлері және 

тіршілігі жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Сөздік қорларын 

молайту. Балық 

аулауды үйрету.  

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата–аналарға кеңес «Егер 

бала тіл алмаса» 

Ата-анаға кеңес «Бала 

тілін дамыту». 

Ата-анаға  

балаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналарға кеңес 

«Халық ауыз 

әдебиеті 

балаларға» 

Ата аналарға кеңес 

«Ас үйдегі ойындар». 



 

Бекітілді_______ 

Сәуір айының  IV апта 25.04-29.04.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн 

тәртібіндегітәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Табиғат әлемі» 

Апта тақырыбы:«Жәндіктер». 

Мақсаты:жәндіктермен таныстыру арқылы балалардың табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру.  

Күн тәртібі Дүйсенбі 

25.04.2022 

Сейсенбі 

26.04.2022 

Сәрсенбі 

27.04.2022 

Бейсенбі 

28.04.2022 

Жұма 

29.04.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы журналға 

тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

Суретпен әңгіме: 

«Салыстыр да, атын 

ата»,Мақсаты: 

Балалардың сөзді дұрыс  

қолдана білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Зейінді 

бол»Мақсаты:  

сөздік қорын  

молайту,Байқампазды

қ қабілеттерін  

арттыру. 

Саусақ ойыны   

«Орманда»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру,қызығушыл

ық сезімдерін  

арттыру 

 

Үстел үсті ойыны 

 «Дәл осындайды тауып 

ал»Мақсаты:Балаларды

ң  дүние  танымын 

кеңейту, тілдік  қарым-

қатынасты  қолдана 

білуге жаттықтыру 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

 

 

Таңертеңгі 

Жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №16 

«Төменге бұлға».Б.қ: аяқты сәл ашу, жалауды үстіге көтеру.Жалауды төмен түсіру,бұлғау,жоғары көтеру. 

5-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық 

дағдыТаңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық ойын: 

«Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандық» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру, сөздік қорын 

байыту. 

Сөздік ойын: 

«Қимылын 

көрсет»Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

Жәндіктермен  

таныстыру. 

Мақсаты: 

Балаларды 

жәндіктермен 

таныстыру. Балалардың 

актисті сөздеріне 

жәндіктер, қоңыздар, 

құмысрсқалар, 

көбелектер сөздерін 

еңгізу. Логикалық 

ойлауының, қиялының 

дамуына, танымдық 

көкжиегінің кеңеюіне 

көмектесу. Табиғатты 

қорғап, аялауға 

тәрбиелеу.    

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Ирек жіптің 

үстімен жүру. Аласа-

ұзын орындық  үстінде  

еңбектеу. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

«Ұшатын  

көбелектер» 

Заттың түстері жайлы 

білімдерін, заттарды 

түстері бойынша 

іріктеу ептілігін 

бекіту, спектрдің 

барлық түстеріне 

қарай тәрбиешінің 

белгісінен кейін 

қимылдауға үйрету. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын  

жетілдіру. 

2.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

С. Көбеев.                          

Құмырсқа  мен  

көгершін. 

Мақсаты: 
Балаларды әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттері мен жүріс-

тұрысын талдауға, 

құмырсқаның 

еңбекқорлығын, 

көгершінің 

бейбітшілік құсы 

екенін айтып 

түсіндіру, сөздік 

жұмыстар жүргізу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Аласа-ұзын орындық  

үстінде  еңбектеу. 

Кішкентай доптарды  

оң және  сол  

қолдарымен  

лақтыру. 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

Ханқызы 

Құрама бөлшектерден 

тұтас зат мүсіндей 

білуді дамыту. 

Сюжеттік ойындық 

ойды дамыту, пайда 

болған мүсінге 

эмоционалды сезімін 

тудыру. Мүсіндеу 

барысында бұрын 

игерілген дағдыларын 

пайдалану. 

 

 

 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

Мақсаты:. 

«Шөптегі ханқыз» 

Балаларға шөпті 

бояуды сүйкей жағу 

тәсілі арқылы салуды 

үйретуді 

жалғастыру,шөпті 

бейнелегенде оның 

толық бетті қамтуын 

қадағалау. 

Әдемілікке,  

әсемдікке  тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 
Аласа-ұзын орындық  

үстінде  еңбектеу. 

Кішкентай доптарды  

оң және  сол  

қолдарымен  лақтыру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 

2. Еңбек Аула 

сыпырушыға 

балабақшаның 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты:Ада

мдардың саябаққа не 

себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

1. Бақылау 

Көктемніңнегізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемніңбелгілерін 

ажырата білуге 

үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы  



аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: Ауа 

райды 

сипаттау,ерекшеліктерін 

атау. 

5. Еркін ойындар. 

 

ауласын сыпыруға 

көмектесу.Мақсаты 

ересек адамдарға 

қолдан келгенше 

көмек беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Балалардың жыл 

мезгілі туралы білімін 

тиянақтау 

5. Еркін ойындар. 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   

Балаларды ұжыммен 

бірге еңбек етуге 

үйрету. 3.Қимылды 

ойын: «Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс: 

Жәндәктердің 

аттарын атауға 

үйрету. 

5. Еркін ойындар. 

етуге үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Тығылыспақ» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Балаларға табиғат 

туралы тақпақ жаттату. . 

5. Еркін ойындар. 

 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Аяз » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Бауда не өседі, 

бақшада не өседі? 

Сұрақ-жауап. 

5. Еркін ойындар. 

 

 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

«Күннің оянуы»  

«Міне күн де 

оянады»- балалар тізе 

бүгіп отыр, қол 

төменде. Ақырын 

тұрады.  

Биік, биік, биікке - 

Балалар тұрып, 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

 Майтабанның алдын 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, өкшемен 

жүру,                                         

табанның ішкі жағымен 

жүру, сыртымен жүру. 

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  

Мысықтар 

Мысықтар оң жаққа 

қарап ұйықтап жатыр, 

ұйқы сұрап мияулап 

жатыр                                             



көзімізді ашып 

жұмамыз. 

қолдарын жоғары 

қарай көтереді.  

Түнге қарай батады- 

Балалар тізе бүгіп 

отырады.  

Төмен, төмен, 

төменге - балалар тізе 

бүгіп отырады, басты 

төменге – жоғарыға – 

төменге еңкейеді.  

Керемет, керемет - 

Балалар тұрып алақан 

соғады.  

Күлімдейді күн. Қол 

белде, оңға-солға 

бұрылу.  

Бір демалып алайық. көздерін жұмып мяу 

мяу мяу. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

« Шалқан » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын:«Дәрігер» 

Мақсаты:  Мамандық 

туралы түсінік беру . 

 

Ойын – жаттығу  
«Қуыршық Сәуле  

қонаққа келді» 

Мақсаты:Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын  

арттыру 

Ойын 
«Еріншектер»  

Мақсаты: саусақ 

моторикасын 

жетілдіру 

 

Қимылды ойын: 

«Маймақ қонжық» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

А.Мариямға  

үлкендердітыңдауға, 

оныңнұсқауынорындауғ

а, екі-үшіс-әрекеттен 

тұратын 

тапсырмалардыесте 

сақтауды үйрету. 

Ерке  Қимылды 

үйлестірудің 

бастапқы 

дағдыларына 

үйретуді жалғастыру. 

 

Рахимге  өзінің, жақы 

адамдарының 

есімдерінбілуге, киімді, 

жиһазды, ыдыстарды, 

кейбір 

қозғалысқұралдарын 

атауға үйрету  

А.Мариямға  көркем 

туындылардың 

мазмұнындағы 

сұраулы, 

мақұлданған, лепті 

интонацияларды 

түсіндіру. 

Ислам  өзінің, жақын 

адамдарының 

есімдерін біледі, 

киімді, жиһазды, 

ыдыстарды, 

кейбірқозғалыс 

құралдарынатауға 

үйрету. 

Серуендеу Қимылды ойын:«Балық 

аулаймыз»Мақсаты: 

Балалардың балықтың 

Қимылды ойын: 

Балалар таңдауымен. 

Мақсаты: 

Қимылдыойын:«Көбеле

ктер, бақалар,көкқұтан» 

Мақсаты: Алаңқайда 

Қимылды ойын: 

«Үйрек»Мақсаты: 

Алаң бойында 

Қимылды ойын: 

«Омпы»Мақсаты: 

Асық соғуда 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

түрлері және тіршілігі 

жайлы білімдерін 

толықтыру. Сөздік 

қорларын молайту. 

Балық аулауды үйрету. 

Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимыл әрекетін 

дамыту,бірлескен 

ойыннан қанағат алу. 

 

қолдарын жоғары-төмен 

қозғалыста көбелек 

болып айналу 

дағдыларын пысықтау; 

төрт тағандап секіру-

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-

көкқұтан.  

қозғалыста жүріп 

белгі бойынша «ұяға 

кіру» алаңқайдағы 

бар балалар үйрек 

болып жеңіл ұшып 

жүреді. 

 

балалардың көз 

мөлшерін 

дамыту,ұйымшылдық 

және дербестігін 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 
«Балабақшадағы күн 

реттелімі» 

Ата-анаға кеңес 

«Кішкентай 

көмекшілер» 

«Ата-анаға 

психологиялық  10 

кеңес». 

Ата-анаға кеңес 

«Дарынды бала»  

Ата-аналарға кеңес 

«Балаларды 

мадақтау». 



 

Бекітілді_______ 

Мамыр айының  I апта 02.05-06.05.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы:«Аялайық гүлдерді. Гүлдер, шөптер» 

Мақсаты:жәндіктермен таныстыру арқылы балалардың табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

02.05.2022 

Сейсенбі 

03.05.2022 

Сәрсенбі 

04.05.2022 

Бейсенбі 

05.05.2022 

Жұма 

06.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау 

Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. Арнайы 

журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел үсті, 

дидактикалық, саусақ 

т.б\ 

 

 

 

 

 Үстел үсті ойыны 

“Ұйқасын тап” 

Мақсаты: ойыны 

арқылы балалардың 

білсем деген ұтымы 

артып, қызығып, 

белсенділігі таныту 

 

Саусақ ойыны: 

Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки  

1,2,3 Бір, екі үш 

Демалайық жинап күш. 

 

 

Сөздік ойын 

«Жасырылған затты 

тап»Мақсаты;Қазақ 

тілінде өз алдына жеке 

мағынаға ие 

болмайтын, басқа 

сөздерге қосылып 

көмекші мағына іш 

деген көмекші сөздерді 

үйрету . 

«Сөйлемей 

көрейікші»ойыны 

(үндемес) 

Мақсаты:Балаларға 

тыныштық орнатуын 

қалыптастыру. 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №17 

1. «Орамал алға».Б.қ: аяқтарды сәл ашу,орамал түсірулі,бір жағымен жоғары бөліктен ұстану.Орамал алдыда «төмен» деп 

түсіре отырып айту.Тағыда б.қ. орамал кеуде алдында.5-рет қайталау. 

Мәдени гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Ойын- жаттығу: 

Ас ішерде күнде біз 

Сөйлемейміз күлмейміз 

Астан басқа өзгені 

Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

 Дидактикалық ойын: 

«Табиғат»Мақсаты: 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

Дидактикалық ойын: 

«Жапырақтар»Мақсат

ы: Бірқалыпты, ерікті 

дем шығаруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Дауысынан таны» 

Мақсаты:Балаларды 

сөздік қорын 

Дидактикалық 

ойын“Ұйқасын тап” 

Мақсаты: ойыны арқылы 

балалардың білсем деген 



топтастыруға үйрету.  қарапайым сұрақтар 

арқылы байыту. 

ұтымы артып, қызығып, 

белсенділігі таныту 

Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 

 

 

1.Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Балаларды қағазбен 

жұмыс жасау 

дағдыларын  дамыту. 

үйрету, саусақ қимыл 

қозғалыстарын дамыту, 

қағаздарды бүктеу 

тәсілдерін  меңгерту.  

 

2.Музыка 
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Ұшады, ұшпайды» 

Мақсаты: 

Заттардың 

қасиеттеріне қарай 

талдауға, олардың 

аттарын атай білуге 

үйрету. Табиғатта 

ненің ұшатыны, ненің 

ұшпайтыны туралы 

түсіндіру арқылы 

зейіндері мен ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұйымшылдыққа баулу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Допты  алға  

домалату, оны  қуып  

жетіп  ұстау.Құм 

салынған  қапшықты  

шеңберге лақтыру. 

1.Музыка  
(Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Гүл» Мақсаты: 

Бояудың түстерін 

анықтау жұмысын 

жалғастыру, ұқсас 

түстерді атауын 

нақтылау. Кеңестікте 

көру арқылы қабылдауын 

дамыту, сурет 

тақырыбына 

қызығушылықты 

қалыптастыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Допты  алға  домалату, 

оны  қуып  жетіп  ұстау. 

Құм салынған  қапшықты  

шеңберге лақтыру. 

Серуенге дайындық Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу  1Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын 

бақылау.Мақсаты:  

Балаларға ауа 

райының жағдайын 

байқап, белгілеуді  

ұсыну. Қатты желге  

назар аудару.  

2.Еңбек:Ауланы қардан 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа 

не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. 

Саябақ ішіндегі күз 

бен қыс өзгерістерге 

көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

1. Бақылау 

Көктемнің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін 

ажырата білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 



тазалау. 

Мақсаты: 

күректіпайдалана білуге 

үйрету. 3.Қимылды 

ойын: «Біз көңілді 

баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4.Жеке- жұмыс: 
Күннің сәулесі туралы 

түсінік беру. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету 

бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе» Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке 

жұмыс: Топырақтың 

пайдасы жайлы түсінік 

беру.5. Еркін 

ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру. 

үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Жел» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:Бөлме 

өсімдіктердің атын 

атауға үйрету. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

Гүлді сыртқы түрінің, 

сабағының 

ұзындығының, гүлінің 

түсі мен формасын 

ажыратуға үйрету.. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем шаралары 

 

 Табанды шынықтыру 

массажы  Таяқтарды 

жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен 

жүру. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. Еңкейеміз 

еденге, арқамызды тік 

ұстап Бір демалып 

алайық. 

Ойын: «Танып ал да, 

атын ата» 

Мақсаты: заттың түр-

түсін, пішінін, атын 

атауға жаттықтыру; 

сөздік қорын молайту; 

ойлау қабілетін 

дамыту.  

Төсекте жатып 

жасайтын 

жаттығулар  
 Созылу. Б.қ. арқада 

жатып қолымызды 

жоғары көтеріп 

басымыздан асырап 

 төсекке түсіреміз, 

көзімізді ашып жұмамыз. 



Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

. Дидактикалық ойын  

«Кел,санайық!»  

Мақсаты: баланың ой-

өрісін шапшаң ойлауға 

дағдыландыру. 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының заттарын 

анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау.Қойылған 

сұрақтарға толық 

жауап беруге үйрету. 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           ым- 

ишара арқылы жан- 

жануарларды тану. 

 

Баланың жеке даму 

картасына сәйкес 

жұмыс 

 Исламға  қағаз парағын 

ашық түсті дақтармен, 

жақпалармен ырғақты 

түрде толтыруды 

үйретуді жалғастыру. 

Исламға өзінің, жақын 

адамдарының есімдерін 

біледі, киімді, жиһазды, 

ыдыстарды, 

кейбірқозғалыс 

құралдарынатайбілуге 

үйретуді жалғастыру. 

Айымға  іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолдануды 

үйретуді жалғастыру. 

 

Дильшатқа  іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолдануды 

үйрету; 

 

Серуендеу  Қимылды 

ойын:«Қазым,қазым 

қаңқылда!» 

Ойын шартына сай 

түрлі қимылдар жасауға 

үйрету. Балалардың 

ойында қырағылық, 

шапшаңдық таныта 

білдіруіне назар аудару. 

 

 

 

 

Қимылды 

ойын:«Шегіртке» 

Мақсаты: 

Алға қарай екі аяқтап 

секіруді бекіту. 

Шапшаңдықты дамыту, 

тепе-теңдікті сақтауды 

үйрету. 

 

Қимылдыойын:«Көбел

ектер, бақалар, 

көкқұтан» 

Мақсаты:Алаңқайда 

қолдарын жоғары-

төмен қозғалыста 

көбелек болып айналу 

дағдыларын пысықтау; 

төрт тағандап секіру-

бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-

көкқұтан. қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру. 

Қимылды ойын: 

«Үйрек»Мақсаты: 

Алаң бойында қозғалыста 

жүріп белгі бойынша 

«ұяға кіру» алаңқайдағы 

бар балалар үйрек болып 

жеңіл ұшып жүреді. 

 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

 Ақпан айының әндерін 

үйде де қайталауына 

ата-аналардың 

атсалысуы. 

Ата-анағабалаларының  

достарымен қарым –

қатынасы  туралы 

әңгімелесу. 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі іс-

әрекеттері туралы 

әңгімелесу 

Ата аналармен алдағы 

мерекеге дайындық   

туралы   

әңгімелесу. 



 

 

Бекітілді_______ 

Мамыр айының  II апта 09.05-13.05.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы:«Бақ-бақ деген не?» 

Мақсаты:: бақамен таныстыру, балалардың табиғатқа деген қызығушылықтарын арттыру. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

09.05.2022 

Сәрсенбі 

10.05.2022 

Сәрсенбі 

11.05.2022 

Бейсенбі 

12.05.2022 

Жұма 

13.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдау. Ата-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын 

тексеру. Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

Ойындар \үстел 

үсті, дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

 

  Үстел-үсті ойыны: 

«Топтастыр» 

Мақсаты:Ертегідегі жағымды 

жағымсыз кейіпкерлерді 

ажырату 

Үстел үсті ойыны: 
«Бөліктерді  құрастыр» 

Мақсаты:Балаларды 

зейіндікке баулу. 

 

Суреттер қарастыру 

«Ертегі кейіпкерлерін 

орналастыр»Мақсаты:Балала

рды ертегі кейіпкерлеріне 

жанашырлық таныту. 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №17 

2. «Орамал алға».Б.қ: аяқтарды сәл ашу,орамал түсірулі,бір жағымен жоғары бөліктен ұстану.Орамал алдыда «төмен» деп 

түсіре отырып айту.Тағыда б.қ. орамал кеуде алдында.5-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және 

сақтау  Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес 

беру. Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

  Дидактикалық ойын: 
«Зат қандай пішінен құралған?» 

Мақсаты: Берілген белгі 

бойынша заттарды 

салыстыруды үйрету. 

Дидактикалық ойын:  

«Сиқырлы қапшық»  

Мақсаты: заттарды 

белгілі бір қасиеттері 

бойынша салыстыруға, 

топтастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 
«Еркелетіп ата» 

Мақсаты: Балалардың бір-

біріне сыпайылықпен қарауын 

қалыптастыру. 

 
Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
  1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бақа» 

Мақсаты: 

1.Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Қараторғайдың ұясы» 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Бақаның  көйлегін  



Сатмұхамбетова Қ.С 

Көркемсөзге  деген ынталарын  

дамыту. кейіпкер  бейнесін  

сомдау, мәнерлі  дауыс  ырғағы  

арқылысөйлеу  көркемдігі мен  

орындау  қабілеттіліктерін  

қалыптастыру. 

 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Нысанаға дейін еңбектеу. 

Таяқшадан  қосаяқпен  секіру. 

Мақсаты: 

Балаларды құс 

түрлерімен  таныстыру. 

Геометриялық пішіндерді 

ажырата білуге  үйрету. 

Қараторғайдың ұясын 

құрастыруды үйрету. 

Саусақтың  ұсақ бұлшық  

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

 

безендірейік.» 

Мақсаты:Балалардың түрлі 

тәсілдерді қолдана отырып, 

заттарды бояумен безендіру 

дағдысын бекіту. Қойылған 

міндеттің негізінде сюжеттік-

ойындық міндеттерді дамыту. 

Кеңістікті  көру арқылы 

қабылдау қабілетін дамытуға 

көмектесу, сурет салу 

тақырыбына қызығушылық 

қлыптастыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:Нысанаға дейін 

еңбектеу. Таяқшадан  

қосаяқпен  секіру. 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі 

олқылықтарды жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу .  1. Бақылау 

«Балабақша ауласына саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті келетіні 

жайында әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл бөлдіріп 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын жинау, 

ұжыммен еңбек ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек етуге 

үйрету. 

3.Қимылды ойын:«Секіртпе» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

1. Бақылау 

Көктемнің  негізгі белгілерін 

бақылау. 

Мақсаты:Балаларды 

көктемнің белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

2.Еңбек.  Ауланы қардан 

тазалау. 

Мақсаты: күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

3.Қимылды ойын:«Құста » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын арттыру, 

бір-біріне соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  Түрлі ауа 

райындағы аспанды суреттей 



бір-біріне соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Дидактикалық 

ойын:«Жапыраққа қарап 

ағашты таны» 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

Тәжірибе: шардың желін 

шығару. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

алуын бекіту. Балалардың 

сөздік қорын байыту. 

5. Еркін ойындар: Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  

нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

  Табанды шынықтыру 

массажы  Таяқтарды 

жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен жүру. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған 

жаттығулар.  

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. Еңкейеміз 

еденге, арқамызды тік 

ұстап Бір демалып 

алайық. 

«Күннің оянуы»  

«Міне күн де оянады»- 

балалар тізе бүгіп отыр, қол 

төменде. Ақырын тұрады.  

Биік, биік, биікке - Балалар 

тұрып, 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

  Айзереге қуыршақты 

беріп,«Қуыршықты жуындыр» 

деген ойын арқылы 

тазалыққа үйрету. 

Ерке мен Заринаға қыз 

бен баланыңзаттарын 

беру арқылы,анықтату. 

 

Назар мен Омарға жәндіктер 

мен жануарларды көрсетіп, 

олардың тіршілігі туралы 

түсіндіру. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

  Исламға  дауысты 

дыбыстарды 

және түсінікті артикуляциялық 

қатынастағы дауыссыз 

дыбыстарды анық қайта 

Рахимға  іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолдануды 

үйрету;бір текті заттарды 

А.Мариямға  қимылды 

үйлестірудің бастапқы 

дағдыларына үйрету. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

айтуды жалғастыру. 

 

ортақ белгісі (өлшемі, 

пішіні) бойынша 

топтастыра білуді үйрету; 

Серуендеу   Қимылды ойын:«Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Мақсаты: 

Алаңқайда қолдарын жоғары-

төмен қозғалыста көбелек 

болып айналу ,төрт тағандап 

секіру-бақа,бір аяқпен тепе-

теңдіті сақтап тұру-көкқұтан.  

 

Қимылды ойын:«Балық 

аулаймыз» 

Мақсаты: Балалардың 

балықтың түрлері және 

тіршілігі жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Сөздік қорларын 

молайту. Балық аулауды 

үйрету. Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылды ойын:«Үш ғажайып 

түс»Мақсаты: 

Балаларды үш топқа бөліне 

білуді үйрету,топтардың үш 

түсті (қызыл,сары,жасыл) 

таңдап алып допты өз 

тобының балаларына қуып 

жүріп беру. Бағдаршамның 

белгілері туралы білімдерін 

бекіту. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

  «Сөйлеу тілін дамытмыз» 

кеңес. 
Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға кеңес «Жаз 

мезгіліндегі бала қауіпсізлігі» 



 

 

Бекітілді_______ 

Мамыр айының  III апта 16.05-20.05.2022аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі  тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы:«Әдептілік әлемінде» 

Мақсаты:әдепті болуға баулу, үлкендерге, бір-біріне сыйластықпен қарауға тәрбиелеу, достық сезімдерін нығайту. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

16.05.2022 

Сейсенбі 

17.05.2022 

Сәрсенбі 

18.05.2022 

Бейсенбі 

19.05.2022 

Жұма 

20.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. 

Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

 

Үстел үсті ойыны 

«Түстерді 

ата»Мақсаты:Балала

рға түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру. 

 

Үстел үсті ойыны 

«Ғажайып  

қоржын»Мақсаты: 

Балалардың сөзді дұрыс  

қолдана білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру 

 Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші 

кәнеки 1,2,3 Бір, екі 

үш Демалайық 

жинап күш. 

 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  

жетілдіру. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін , пішінін ажыратуға 

уйрету 

 

Таңертеңгі 

жаттығу 

Ертеңгілік жаттығулар №18 

«Кездескенше».Б.қ: аяқтарды сәл ашу,орамал түсірулі.Орамалды жоғары көтеріп бұлғау, қарау, түсіру.2-3 рет қайталаудан 

кейін орамалды басқа қолға ауыстыру.3-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық 

дағды 

Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  

Ойындар, 

ұйымдастырылғ

ан оқу 

қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық 

ойын: «Менің түсім»  

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

Дидактикалық ойын: 

«Сиқырлы сандық» 

Мақсаты:баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын:  

«Не артық» 

Мақсаты: Балаларды 

қауіп қатерің алдын 

алуға, өмірге қауіп 

төндіретін заттарды 

тануға түсінуге үйрету. 

 Дидактикалық 

ойын:  

«Менің әрекеттерім» 

Мақсаты: Баланың 

өз әрекеттері туралы 

айта білуін 

қалыптастыру. 

Дидактикалық ойын:  

«Бағдаршам не дейді?» 

Мақсаты: Бағдаршам 

көздернің түстерімен 

таныстырып, оның 

беретін белгілері туралы 

түсінік беру. 



Ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметтері 

1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Әдептілік-әдемі» 

Мақсаты: 

Балалардың сыпайы 

сөздер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Сөздік қорын байыту. 

Балалар және 

үлкендер арасында 

өзара қарым-

қатынасқа  тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Таяқшалардан қос 

аяқпен  секіру. 

1.Құрастыру. 

Тақырыбы: 

«Үстел және 

орындық» Мақсаты: 

Балаларды құрылыс 

материалдарымен 

жұмыс жасауға үйрету, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру, 

педагогтің ұсынған 

шарты бойынша 

құрылыс 

материалдарын 

кеңестікте дұрыс 

орналастыра отырып 

үстел мен орындықты 

құрастыра білуге 

үйрету.Үстел мен 

орындықты құрылыс 

материалдарынан 

құрастыруды және 

түсін, көлемін, пішінін 

ажырата алуға 

дағдыландыру. 

2. Музыка 
Музыка жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: 

«Еркелетіп ата» 

Мақсаты:Суреттеме 

сипатында сөйлемдер 

құрастыруға, сұрақтарға 

толық жауап беруге, 

суретке қарап 3-4 сөйлем 

құрастыруға, еркелете 

айтылған зат есімдер 

құрауға үйрету. 

Коммуникативті қарым 

қатынасқа тарту, 

дыбыстар мен сөздерді 

дұрыс айтуға үйрету. 

Жақсы эмоция көрсете 

білуге үйрету. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: Еденге  

созылып  жатқан  арқан 

үстінде бір қырымен 

жүру. 

1.Музыка  
Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: «Гүл 

алаңы» Мақсаты: 

Балаларды әртүрлі 

бояумен және саусақтың 

көмегімен сурет салуды 

үйретуді жалғастыру. 

Кеңістікті көру арқылы 

қабылдауды дамыту 

және сурет салуға 

жағымды көзқарас 

қалыптастыру. 

Эмоционалды 

сезімдерін тудыру. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты: 

Еденге  созылып  

жатқан  арқан үстінде 

бір қырымен жүру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын 

анықтау. 2. Еңбек 

1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат»Мақсаты: 

Адамдардың саябаққа не 

себепті келетіні жайында 

1. Бақылау 

Көктемнің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қыстың 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  көзін 

бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын алаңын 



Аула сыпырушыға 

балабақшаның 

ауласын сыпыруға 

көмектесу. Мақсаты: 

ересек адамдарға 

қолдан келгенше 

көмек беруге деген 

балалардың ынтасын 

қолдап, еңбекке 

баулу.  Қимылды 

ойын: «Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
күннің  сәулелерін  

құрастырып үйрету 

5. Еркін ойындар. 

 

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару. Еңбек:Ауланы 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 3.Қимылды 

ойын: «Біз көңілді 

баламыз» 

Мақсаты:тез жүгіруге, 

тез жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке- жұмыс: 
Тәжірибе: Ауа райы 

жылы болғанда 

топырақты қолмен 

ұстап көру.Топырақ 

жылы,оны күн 

қыздырды. 

5. Еркін ойындар. 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерін бақылау. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » Мақсаты:  

ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 4.Жеке жұмыс: 

«сурет бойынша гүлді 

тап»Гүлді сыртқы 

түрінің, сабағына қарап 

атау. 

5. Еркін ойындар: 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

2.Еңбек.  даланы 

тазалау. Мақсаты: 

күректі пайдалана 

білуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Доп» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Күннің сәулесі 

туралы түсінік беру. 

5. Еркін ойындар: 

жинастыруға үйрету.. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Тығылыспақ » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: «егер 

сен көбелек болсаң» 

Қиялын, есін дамыту, 

қорғансыз кішкене 

жәңдіктің көзімен 

әлемді көре алғызу 

5. Еркін ойындар: 

Серуеннен 

оралу 

Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы             Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

Әдемі ирек 

жолдармен 

Лақтарша біз 

ойнақтап 

Тастан-тасқа секіріп 

Жалаң аяқ жұреміз. 

Табанға біз нұктелі 

Массаж жасау 

Сәби шақтан бастап біз, 

шынығуды  сүйеміз. 

Ашық күнмен достасып, 

жалаңаяқ жүреміз. 

Қыста, жазда әр дайым, 

айрылмаймыз бәріміз. 

Шынықтыру  жасап біз, 

мықты болып  өсеміз. 

Арқанын қалпын 

сақтауға арналған   

Кел балалар тұрайық, 

Қолымызды жоғары 

созайық. 

Еңкейеміз еденге, 

арқамызды тік ұстап 

Бір демалып алайық. 

Көжектер серуенге 

шықты. 

Бір – екі, бір – екі 

Аяғымыз жүреді 

Ілгектермен, 

тастармен 

Әдемі ирек 

жолдармен 

Табанды шынықтыру 

массажы  

Таяқтарды жылжытып,  

Массаж жасау білеміз.  

Он аяққа 1-2-3,  

Сол аяққа 1-2-3.  

Массаж жасау білеміз. 

Арнайы жолдармен 



 

 

 

 

 

білеміз.Арнайы 

жолдармен жүру. 

Әртүрлі жолдармен 

жүру. 

Табанға массаж 

жасайды. 

жүру. 

 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар 

дербес әрекет. 

 

 

 

«Дидактикалық 

ойын: «Қуыршаққа 

көмектес» 

Мақсаты:Көмек 

көрсету 

адамгершілікке 

тәрбиелеу. 

Дидактикалық ойын:  

«Көлеңкесіне сәйкес 

орналастыр» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттің көлеңкелерін 

таба білуге үйрету. 

Ойын «Кімнің заттары?»  

Мақсаты;(жақын 

адамдарының заттарын 

анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау 

Дидактикалық ойын 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:           
ым-ишара арқылы жан- 

жануарларды тану. 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жұмыс 

А.Мариямғаересектер

дің көмегімен өзіне-

өзі қызмет етудің 

қарапайым 

дағдыларын үйрету. 

Омарға  қимылды 

үйлестірудің бастапқы 

дағдыларына үйретуді 

жалғастыру. 

 

Көркемге  қимылды 

үйлестірудің бастапқы 

дағдыларына үйретуді 

жалғастыру. 

 

Омарға  қағаз 

парағын ашық түсті 

дақтармен, 

жақпалармен 

ырғақты түрде 

толтыруды үйрету; 

Алсуға  спорттық 

жаттығуларды 

орындауды  үйретуді 

жалғастыру. 

Серуендеу Қимылды ойын: 

«Бояушы мен 

бояулар» 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтау 

жүгіру, тез 

қимылдауларын 

жетілдіру. 

 Қимылды ойын:«Арқан 

тартыс» 

Мақсаты: 

Күш-жігерді 

дамыту,қарсыласын өз 

жағына тартуда 

шыдамдылық таныту. 

 

Қимылды ойын: 

«Көктемгі 

гүлдер»Мақсаты: 

Екі топқа бөліне білу, 

гүлдердің атауын бекіту. 

Қимылды ойын: 

«Ұшу» 

Сапқа тұру 

біліктіліктерін 

бекіту; ойынның 

шартын орындап бір 

аяқтан екінші аяққа 

секіру. 

 Қимылды 

ойын:«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Гүлдердін атауын 

пысықтау.Алаңда 

қозғалу біліктіліктері, 

белгіні сезіне білу ойын 

тәртібін сақтау. 

Серуеннен 

оралу 

Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың 

үйге оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата–аналарға кеңес 

«Үйдегі күн 

реттелімі» 

«Сауықтыру шаралары» 

кеңес. 

Ата-анаға  кеңес «балалар 

ойындары» 

Ата аналармен 

балалардың бүгінгі 

іс-әрекеттері 

туралы әңгімелесу 

Ата аналарға кеңес 

«Пайдалы кітапшалар» 



 

Бекітілді_______ 

Мамыр айының  IV апта 24.05-28.05.2022 аралығындағы  Кіші «Балапан»  тобы тобының күн тәртібіндегі 

тәрбие,ұйымдастырылған оқу қызметінің циклограммасы 

Өтпелі тақырып:«Әрқашан күн сөнбесін» 

Апта тақырыбы: «Көңілді жаз» 

Мақсаты: Наурыз мерекесі туралы қарапайым түсінік қалыптастыру,  сыйластық, құрмет сезімдерін тәрбиелеу. 

Күн тәртібі Дүйсенбі 

24.05.2022 

Сейсенбі 

25.05.2022 

Сәрсенбі 

26.05.2022 

Бейсенбі 

27.05.2022 

Жұма 

28.05.2022 

Балаларды 

қабылдау. 

Ата –аналармен 

әңгімелесу. 

Балаларды қабылдауАта-аналармен әңгімелесу Балалардың көңіл-күйін бақылау.дене қызуын өлшеп тазалықтарын тексеру. 

Арнайы журналға тіркеу. Мәдени- гигиеналық шараның орындалуын қадағалау. 

 
Үстел үсті ойыны 

«Түстерді ата» 

Мақсаты:Балаларға 

түстерді ажырата білуге 

дағдыландыру. 

 

Үстел үсті ойыны 

Ғажайып  

қоржын»Мақсаты: 

Балалардың сөзді 

дұрыс  қолдана білуге  

үйрету 

 Саусақ ойыны: 
Саусағымда сақина 

Санап көрші кәнеки  

1,2,3Бір, екі үш 

Демалайық жинап 

күш. 

Саусақ ойыны   

«Басбармақтай 

балақай»Мақсаты: 

Балалардың саусақ 

икемділігін  жетілдіру. 

Үстел үсті ойыны 

«Ұқсасын тап» 

Мақсаты:  

Түр–түсін,пішінін 

ажыратуға уйрету 

 

Ойындар \үстел 

үсті, 

дидактикалық, 

саусақ т.б\ 

Таңертеңгіжатт

ығу 

Ертеңгілік жаттығулар №18 

«Кездескенше».Б.қ: аяқтарды сәл ашу,орамал түсірулі.Орамалды жоғары көтеріп бұлғау, қарау, түсіру.2-3 рет қайталаудан 

кейін орамалды басқа қолға ауыстыру.3-рет қайталау. 

Мәдени 

гигиеналық 

дағды Таңғы ас 

Тамақ  ішу  мәдениетін, үстелде  отыру, тамақтану, асхана құралдарын дұрыс ұстау  мәдениетін  қалыптастыру және сақтау  

Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. 

Әдептілік ережелерін  түсіндіру.  
Ойындар, 

ұйымдастырылған 

оқу қызметіне 

дайындық. 

Дидактикалық  

ойын:«Ғажайып  

қоржын»Мақсаты: 

Балалардың сөзді дұрыс  

қолдана білуге  дұрыс 

жауап беруге 

қалыптастыру 

Дидактикалық 

ойын: «Сиқырлы 

сандық»Мақсаты: 

баланың сөздік қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Үстел үсті театры:  

«Шалқан » ертегісі 
Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршық Сәуле 

қонаққа келді» 

Мақсаты: Балалардың 

ойынға деген 

қызығушылығын 

арттыру, сөздік қорын 

байыту. 

 

Сөздік ойын: 

«Қимылын 

көрсет»Мақсаты: 

Тәрбиешінің іс- 

әрекеті, қимылына 

сәйкес сөздерді 

ойланып табу. 



Ұйымдастырылған 

оқу қызметтері 
1.Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Жыл мезгілі. Жаз» 

Мақсаты: 

Балаларды жылдың 

маусымы жазбен және 

оның белгілерімен  

таныстыру. Жазғы 

табиғатты бақылатып, 

оның ерекшеліктерін 

түсіндіру.  

Жұмбақтар шешу арқылы 

ой-өрістерін дамыту. 

Табиғатқа, оның жазғы 

көріністеріне жағымды  

қатынасты  тәрбиелеу. 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Жерде созылып жатқан  

арқан  үстінде бір 

қырымен жүру.   Баяу 

қарқынды өзгерте 

отырып  жүгіру. 

1.Сенсорика. 

Тақырыбы: 

«Көжекті  жасыр» 

Мақсаты: 

Төрт мүмкіндіктің 

ішінен  екі берілген 

нысанды таңдау,  

түстері бойынша 

нысандарды 

топтастыру дағдысын 

бекіту, қызғылт сары, 

көк жасыл, қызыл 

түстермен балаларды 

таныстыруды 

жалғастыру, 

саусақтың бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. 

2.Музыка  
(Музыка 

жетекшісінің 

жоспары бойынша) 

1.Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жаз» 

Саттмұхамбетова Қ.С 

Мақсаты: 

Жаз мезгілі туралы  

түсініктерін  дамыту.  

Өлең  мазмұнын  түсіну  

дағдыларын  

қалыптастыру. 

Табиғатқа  қызығу  

сезңмдерін  жетілдіру. 

Әдемілікке  тәрбиелеу 

2.Дене шынықтыру 

Мақсаты:  

Баяу қарқынды өзгерте 

отырып  жүгіру. 

Біртізбекпен  жүру. 

 

1.Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

Қонжыққа  арналған  

жидектер. 

Мақсаты: 

Балалардың  кішкене 

домалақ заттарды  

мүсіндеуді оны  

негізіне  ептілікпен  

жабыстыру  

іскерлікттерін  бекіту.  

Еңбек  етуге  

құштарлықтарын  

арттыру,  қамқорлыққа  

тәрбиелеу. 

 

1.Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Серуендегі  

балалар» 

Мақсаты:. 

Серуенде  жүрген 

балаларды  

бейнелеу. 

Түстер туралы 

білімді, балалардың 

түрлі тәсілдер мен 

әдістерді қолдана 

отырып, сурет салу 

және аяқтап салу 

дағдыларын бекіту. 

2.Дене 

шынықтыру 

Мақсаты: 
Баяу қарқынды 

өзгерте отырып  

жүгіру. 

Біртізбекпен  жүру. 

 

Серуенге 

дайындық 

Балалардың киіну реттілігін бақылау,  киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды 

жөндеуді қадағалау.   Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.                                                                  

Серуендеу 1. Бақылау 

Желді бақылау 

Мақсаты: 
Желдің бағытын анықтау. 

2. Еңбек 

Аула сыпырушыға 

балабақшаның ауласын 

сыпыруға көмектесу. 

Мақсаты: ересек 

адамдарға қолдан 

1.Бақылау 

Ауа райының жайсыз 

жағдайын бақылау. 

Мақсаты:  Балаларға 

ауа райының  

 жағдайын байқап, 

белгілеуді  ұсыну. 

Қатты желге  назар 

аудару.  

2.Еңбек:Ауланы 

1. Бақылау 

«Балабақша ауласына 

саяхат» 

Мақсаты: Адамдардың 

саябаққа не себепті 

келетіні жайында 

әңгімелесу. Саябақ 

ішіндегі күз бен қыс 

өзгерістерге көңіл 

бөлдіріп 

1. Бақылау 

Көктемнің негізгі 

белгілерін бақылау. 

Мақсаты: 

Балаларды қыстың 

белгілерін ажырата 

білуге үйрету. 

2.Еңбек.  даланы 

тазалау. 

Мақсаты: күректі 

1. Бақылау 

Күн   көзін              

Мақсаты:   күн  

көзін бақылау.   

2.Еңбек.  Ойын 

алаңын 

жинастыруға 

үйрету.. 

Мақсаты:   

Балаларды 



келгенше көмек беруге 

деген балалардың 

ынтасын қолдап, еңбекке 

баулу. 

3. Қимылды ойын: 

«Әткеншек» 

Мақсаты:алғашқыда 

асықпай,сонан соң тез 

айналып жүгіру. 

4.Жеке – жұмыс: 
Бұлттағы бейнені тауып, 

атын атау. 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, жетекшілік 

жасау. 

қардан тазалау. 

Мақсаты: күректі 

пайдалана білуге 

үйрету. 

 3.Қимылды ойын:  

«Біз көңілді баламыз» 

Мақсаты:тез 

жүгіруге, тез 

жүгірген баланы 

ұстап алуға үйрету. 

4. Жеке-жұмыс:«Ауа 

райы туралы айтып 

беру» 

5. Еркін 

ойындар:Балалар 

қалаған ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау. 

бақылау,әңгімелеу. 

2.Еңбек.  Ойын алаңын 

жинау, ұжыммен еңбек 

ету бір-біріне 

көмектесу. 

Мақсаты:   Балаларды 

ұжыммен бірге еңбек 

етуге үйрету. 

3.Қимылды ойын: 
«Секіртпе » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:   

Жәндіктердің басты 

белгілерін анықтау, 

салыстыру қабілеттерін 

дамыту. 

5. Еркін ойындар: 

пайдалана білуге 

үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Доп » 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру, бір-біріне 

соқтықпай жүгіруге 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс:  

Балаларды ауа райын 

сипаттайтын сөздерді 

тауып айтуға үйрету 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

ұжыммен бірге 

еңбек етуге үйрету. 

3.Қимылды 

ойын:«Тығылыспақ 

» 

Мақсаты:  ойынға 

қызығушылықтары

н арттыру, бір-

біріне соқтықпай 

жүгіруге үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

«көктем  құстардын 

атау»Допты 

лақтыру әдісі 

арқылы көктем 

құстарын тез атау. 

5. Еркін ойындар: 
Балалар қалаған 

ойындарын 

ұйымдастыру, 

жетекшілік жасау 

Серуеннен оралу Балаларға  реттілікпен киімдерін шешуі, өз сөрелеріне  киімін жинап таза ұстауды,  су болған  киімдерін тәрбиешіге  

көрсетуге  үйрету.   Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.  Түскі асқа дайындық. 

Түскі ас Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету. Ұқыпты тамақтану 

дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу. Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан 

қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру. 

Ұйқы Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою. 

Біртіндеп тұру. 

Ауа,су,ем 

шаралары 

 

1. "Құстар оянды" - Б.қ.: 

аяқты сәл алшақ қою. 

Қолдарды жан-жаққа 

созу, былғау – «құстар 

қанат қағып жатыр».  

2. «Құстар достарын 

шақырып жатыр» - Б.қ.: 

тұрып, қол белде, аяқ сәл 

«Денсаулық»жолыме

н жүру. Баланың 

денсаулығын сақтау 

және нығайту, Ұйқы 

ашар жаттығуларын 

жасауға  

қызығушылығын 

арттыру. 

Әдемі ирек 

жолдармен, 

Қоянша біз жүреміз. 

Секіреміз, билейміз. 

Аюға ұқсап 

қорбаңдап, 

Қорбаң – қорбаң 

жүреміз. 

Майтабанның алдын 

алу.  

Жалаңаяқ бір бірінің 

артынан жүру, аяқтын 

ұшымен жүру, 

өкшемен жүру,                                         

табанның ішкі 

жағымен жүру, 

Қане, балалар, 

Көздеріңді ашыңдар, 

Кірпіктеріңді 

көтеріңдер. 

Беттеріңді жеңіл 

қимылмен сипаңдар, 

Бір - біріңе 

жымиыңдар, 



алшақ. Оң жаққа, сол 

жаққа бұрылу, «Шиқ-

шиқ» деп айту.  

3. «Құстар жем шұқып 

жатыр» - Б.қ.: тұрып, аяқ 

сәл алшақ, қол төменде. 

Отыру, саусақпен еденді 

соғу, бастапқы қалыпқа 

келу.  

4. "Құстар көңілденіп 

жатыр" - Б.қ.: тұрып, аяқ 

сәл алшақ, қол түсірілген. 

Жүріспен кезектесіп, бір 

орында секіру.  

Араға ұқсап ызылдап, 

Гүлдерге біз қонамыз. 

Гүлдің иісін аламыз, 

Таза ауаны жұтамыз. 

Жалаң аяқ жүреміз. 

Табанға біз нүктелі 

Массаж жасау білеміз. 

 

 

сыртымен жүру. 

 

Бастарыңды оңға, 

солға бұрылыңдар, 

Ауаны жұтыңдар, 

содан соң жіберіңдер, 

Іштеріңді тартыңдар, 

Көңіл күй көтерілді, 

Кеуделеріңді 

алақанмен сипаңдар, 

Жұдырықты 

қысыңдар, 

Енді біраз ашыңдар, 

Керіліңдер, 

созылыңдар, 

Енді ояндыңдар, 

төсектен тұрыңдар. 

Бесін ас Тамақты ұқыпты ішу. Тағамды толығымен шайнап жеу керектігін түсіндіру. 

Ойындар дербес 

әрекет. 

 

 

 

 

«Дидактикалық ойын: 

 «Қуыршаққа көмектес» 

Мақсаты:Көмек көрсету 

адамгершілікті 

қалыптастыру. 

 

Дидактикалық 

ойын: «Көлеңкесіне 

сәйкес орналастыр» 

Балаларға суреттің 

көлеңкелерін таба 

білуге үйрету. 

Ойын «Кімнің 

заттары?»  

Мақсаты 
Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозаика 

және т.б. 

«Серпілген сауал» 

әдісімен жыл мезгілі 

туралы  сұрақтар 

қойып, жауап алу 

мақсатында ойын  

жинақтауға жағдай 

жасау. 

Дидактикалық ойын 

«Кім тапқыр? 

Мақсаты:            
ым-ишара арқылы 

жан-жануарларды 

тану. 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жұмыс 

Омарды  жаттығуларды 

көзбен бағдарлау арқылы 

ойын түрінде 

(жануарлардың 

қимылдарына еліктеу) 

педагогпен бірге орындай 

алуды дағдыландыру. 

Исламға 

жаттығуларды көзбен 

бағдарлау арқылы 

ойын түрінде 

жануарлардың 

қимылдарына еліктеу) 

педагогпен бірге 

орындауды үйрету. 

Алсуды  жеке бас 

гигиенасының бастапқы 

дағдыларын игере 

біледі. 

 

Омарды  үзінділерін 

есте сақтауға үйрету 

жалғастыру.тыңдалым 

және айтылым 

дағдыларын игеруге 

дағдыландыру 

жалғастыру. 

Владислава спорттық 

жаттығуларды 

орындауды  үйренуді 

жалғастыру. 

Серуендеу Қимылды ойын:«Балық 

аулаймыз» 

Мақсаты: Балалардың 

балықтың түрлері және 

Қимылды 

ойын:«Үйрек» 

Мақсаты: 

Алаң бойында 

Қимылды 

ойын:«Көбелектер, 

бақалар,көкқұтан» 

Мақсаты:Алаңқайда 

Қимылды 

ойын:«Секіргіш 

бақалар» 

Мақсаты: 

Қимылды 

ойын:«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Гүлдердін атауын 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

тіршілігі жайлы 

білімдерін толықтыру. 

Сөздік қорларын 

молайту. Балық аулауды 

үйрету. Шыдамдылыққа 

тәрбиелеу. 

 

қозғалыста жүріп 

белгі бойынша «ұяға 

кіру» алаңқайдағы 

бар балалар үйрек 

болып жеңіл ұшып 

жүреді. 

 

қолдарын жоғары-

төмен қозғалыста 

көбелек болып айналу 

дағдыларын пысықтау; 

Тепе-теңдікті сақтап 

кеңістікте қозғалыс 

үйлестігін жетілдіру. 

Керілген сымнан 

секіре білуді 

жалғастыру.        

дөңгелетеді,ал 

шеңберде тұрған 

балалар секіру керек)  

 

пысықтау.Алаңда 

қозғалу 

біліктіліктері, белгіні 

сезіне білу. 

Серуеннен оралу Киімдерін рет-ретімен жинау. 

Балалардың үйге 

оралуы.  

Ата-анамен 

сұхбаттасу 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес«Бала тіл 

алмаса». 

Балалар  отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға кеңес 

«Дамытушы орта 

құру» 


