
 



 

 

 
 

Түсіндірме жазба 

Мектепке дейінгі жастағы балаларға музыкалық ырғақ би түрлерінің қарапайым қимылдарын үйрету. Ептілік, әдемілік 

мүсіні болып табылатын –ырғақты би қимылдар арқылы баланы жігерлендіру. Ритмикалық жаттығулар арқылы бұлшық 

еттерін, денсаулықтарын нығайту, қозғалыс координацияларын жетілдіру. Биге деген қызығушылықтарын арттыру, 

шығармашылық қабілеттерін дамыту, ритм сезімдерін, эстетикалық талғамдарын ояту.  

 

Мақсаты: Балаларға ырғақты тыңдауды үйрету. Ырғақпен қимылдауды кӛрсету. Балалардың қимыл-қозғалыстарын 

арттыру. Қимылдардың орындалуын қадағалау. 

 

Міндеттері: 

 

Ырғақты би қимылдарын үйрету; 

Дұрыс дем алуды қалыптастыру; 

Дұрыс дене сымбатын, жүрісін, қозғалыс грациясын қалыптастыру. 

 

 

Күтілетін нәтиже: 

 

Ырғақты қимылды жаттығулар арқылы би элементтерін үйренеді; 

Дене бітімдері түзеліп, сымбаттылығы дамиды; 

Биге деген қызығушылықтары артады. 
 

 

 

 

 



№ Міндеттері Мақсаты Әдіс- тәсілдері Сағаттар 

саны 

1  

 

 Сәлемдесіп үйрену. 

  Жаттығу жасау. 

Залға кіргенде мұғаліммен 

қалай амандасу керегін және 

ӛзін қалай ұстауын үйрету. 

Қазақша сәлем етіп кӛрсету. 

  

1. Тұрғызу 

2. Әңгімелесу 

3. Кӛрсеткен қимылды қайталап сұрау 

1 

 

 

 

2  

      Сәлемдесу. 

Дене жаттығуларын 

           жасау. 

    Алдыңғы сабақты       

қайталау. 

Бас және қол,аяқ жаттығуларын 

жасау. 

1. Әуенді қосу 

2. Әуенмен қозғалтып үйрету 

3. Кӛрсеткен қимылды сұрап, қайталау 

1 

 

 

3 Сәлемдесу. 

Залда тұру 

қалыптарын үйрету. 

 

Би қалыптарын үйрету. Жанға, 

алға, тіке әдемі тұру. Қалыпты 

сақтай білу. 

1. Тұрғызу 

2. Әңгімелесу 

3. Кӛрсеткен қимылды қайталап сұрау. 

1 

 

 

4     Сәлемдесу. 

  Аяқ қалыптарын        

үйрету. 

   І, ІІ,аяқ  қалыптарында 

    тұрып үйрету. 

1. Кӛңілді ырғақты жаттығу. 

2. Позицияны балалармен орындау. 

3. Дидактикалық ойын «Орныңды тап» 

1 

 

 

5      

    Сәлемдесу. 

Қол қалыптарын 

үйрету. 

І, ІІ,ІІІ  қалыптарда қолды алға, 

жанға, жоғары әдемі ашып 

үйрету. 

1. Тұрғызу 

2. Би қимылдарының суреттерін кӛрсету. 

1 

 

6  

Аяқ- қол қимылдарын 

қайталау. 

  

Аяқ және қолды бірге   қосып 

орындау. 

1. Тұрғызу 

2. Би қимылдарының суреттерін кӛрсету 

3. Әуенмен қайталату. 

 

1 

 

 

 

7 Сәлемдесу. 

«Жапырақ» биінің 

қимылдарын үйрету. 

 

Бидің қол-аяқ қимылдарын 

үйрету. 

1. Тұрғызу 

2. Би қимылдарының суреттерін кӛрсету 

3. Әуенмен қайталату. 

1 

 

 



8 Сәлемдесу. 

«Кӛкӛністер» биінің 

қимылдарын үйрету. 

Ӛткен тапсырманы қайталау. 

Жаңа би қимылдарын балаларға 

үйрету. 

1. Тұрғызу 

2. Би қимылдарын қайталау. 

3. Әуенмен қайталату. 

 

 

1 

 

 

 

 

9 Сәлемдесу. 

«Тамшылар» биінің 

қимылдарын үйрету 

Бидің қимылдарын үйрету. 

Ӛткен тапсырманы қайталау. 

1. Тұрғызу 

2. Би қимылдарын қайталау. 

3. Әуенмен қайталату. 

1 

 

 

10  

   Билерді бітіру. 

Билерді нақышына келтіріп, 

қате жібермей орындау. 

1. Әуенмен билеу. 

2. Әуенсіз билеп үйрету. 

3. Балалардан үйренген билерді сұрау. 

1 

 

 

11       Сәлемдесу. 

   Жаңа жылға би     

үйрету. 

Қыздарға- Жұлдыздар биі. 

Ақшақарлар биінің 

қимылдарын кӛрсету. 

1. Әуенді тыңдау. 

2. Би қимылдарын 2-3 қимылдан үйрету. 

3. Әуенсіз билеп үйрету. 

1 

 

 

12      

      Сәлемдесу. 

Жаңа жылдық билер 

үйрету. 

Ұлдарға-Гном биінің 

қимылдарын үйрету. 

Аққала биін кӛрсету. 

1. Әуенді тыңдау. 

2. Би қимылдарын 2-3 қимылдан үйрету. 

3. Әуенсіз билеп үйрету. 

1 

 

 

13  

Сәлемдесу. 

«Кӛңілді» би 

 

 

Бидің қимылдарын үйрету. 

1. Тұрғызу 

2. Би қимылдарын қайталау. 

3. Әуенмен қайталату. 

1 

 

 

14 Сәлемдесу. 

«Кӛңілді» биін 

жалғастыру. 

Биді жалғастырып алдыңғы 

қимылдарды бірге қосып 

қайталау. 

1. Орындарына тұрғызу 

2. Әуенмен билету. 

3. Қимылды қайта-қайта жасату. 

1 

 

 



15 Сәлемдесу. 

Жаттығуларды 

қайталау. 

Алдыңғы сабақтарды қайталап 

еске түсіру. 

Дене жаттығуларын жасап 

кӛрсету. 

1. Ауызша сұрақтар қою. 

2. Қимылдарды кӛрсету. 

3. Билерді қайталау. 

1 

 

 

16 Жан-жануарлардың 

қимылын үйрету. 

Ӛткен тапсырманы қайталату. 

Жануарлардың жүгірістерін 

кӛрсету. 

1. Кӛңілді ырғақты әуен қосу. 

2. Балаларды тұрғызу. 

3. Қайталату. 

1 

 

 

17  

Дене жаттығуларын 

жасау. 

Секіріп аяқ-қол жаттығуларын 

жасап, ӛткен сабақты еске 

түсіру. 

1. Тұрғызу 

2. Кӛңілді әуен қосу. 

1 

 

18  

   

Қорытынды ашық 

сабақ. 

 

Ӛткен барлық сабақты  

қорытындылап, әдемі    

қозғалып билеп кӛрсету. 

1. Әуенді қосу 

2. Оқушылардың залға кіруі 

3. Бидің суреттерін залға қою 

4. Сұрақтар қою 

5. Билету 

6. Сабақты әдемі аяқтау. 

1 

 

 

 

 

 

Барлығы  18  сағат 

 


